ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

w Caution: This device contains
natural rubber latex which may
cause allergic reactions.

INTENDED USE

The device is intended for
unicompartmental unloading of the
knee

Indications for use
For osteoarthritis and other knee
conditions that may benefit from
unloading and/or compression, such as:
« Medial or lateral knee pain
« Early or mild uni-compartmental
osteoarthritis of the knee
« Symptomatic, uni-compartmental
meniscus degeneration

Contraindications
Must not be used by individuals for
whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:

« The device should not be used for
extended periods of time and
removed during long periods of rest,
e.g., sleep.

Patients with already compromised
blood circulation in their extremities,
like those with diabetes or peripheral
vascular disease, need to be extra
careful and are advised to consult
with a healthcare professional before
using the device. If you experience
pain, swelling, sensation changes, or
if your extremity shows signs of
insufficient blood flow (turns blue,
white, or cold) while using this
device, discontinue the use
immediately and consult with

a healthcare professional.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before
use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the
device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.

Never wear the device directly over an
open wound. Inspect the skin under the
device’s contact area before and after
each use.

The patient should stop using the device
and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows
signs of damage or wear hindering
its normal functions.

If any pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the

device.
The device is for single patient —
multiple use.

DEUTSCH

SYMBOLE
Medizinprodukt
Vorsicht: Das Produkt enthalt

Naturkautschuklatex, was unter
Umstinden eine allergische
Reaktion hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur
unikompartimentellen Entlastung des
Knies vorgesehen

USAGE

Size Selection

Measure the calf and thigh
circumference 15 cm (6”) above and
below mid-patella. The sizing chart is on
the packaging, if between sizes always
select the smaller size for optimal fit.

Device Application
1. First loosen the two ends of the DFS
straps without pulling them out of
the slits.
2. For easy donning, fold the top part
of the support outward so that the
FoldLock edge becomes visible.
Grasp the support with two hands
on the side and pull the support over
the knee with the hinge on the
affected side of the knee (Fig. 1).

. Pull evenly over the knee joint until
the knee cap is free from pressure
and centered into the patella
graphics. Then fold the edge of the
support back into the original
position (Fig. 2).

. Bend the knee to an 80° angle and
tighten the DFS straps until pain
relief is sufficient (Fig. 3). With the
knee in full extension, verify correct
position and strap tension. Readjust,
if needed (Fig. 4).
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Device removal

Fold the FoldLock edge of the support
outward so that the edge becomes
visible. Undo the DFS straps. Attach the
hook and loop straps appropriately, to
avoid damaging the knit. Grip the
support at the level of the calf and pull it
off in a downward direction.

Cleaning and care
Wash regularly to retain the
compression of the textiles.

« Machine-wash with a mild detergent

at cold temperature (30°C)

« Airdry
Note: Secure the hook and loop
fasteners before washing to avoid
damaging the textiles.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or
wash with fabric softener.
Note: If the device is used in salt water
or chlorinated water, rinse with fresh
water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must be
disposed of in accordance with
respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:
« Device not maintained as instructed
by the instructions for use.
« Device assembled with components
from other manufacturers.
« Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

Indikationen
Bei Arthrose und anderen
Kniebeschwerden, bei denen Entlastung
und/oder Kompression sinnvoll ist, etwa
bei:
« medialen oder lateralen
Knieschmerzen
« friher oder leichter
unikompartimenteller Gonarthrose
« symptomatischer,
unikompartimenteller
Meniskusdegeneration

Kontraindikationen

Darf nicht bei Patienten angewandt
werden, bei denen eine Kompression
kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Das Produkt sollte nicht tiber einen
lingeren Zeitraum verwendet
werden und wiahrend langerer
Ruhephasen, z. B. beim Schlafen,
abgenommen werden.

Patienten, deren Blutzirkulation in
den Extremititen bereits
beeintrichtigt ist, wie z. B. Diabetiker
oder Patienten mit peripheren
Verschlusskrankheiten, miissen
besonders vorsichtig sein und sollten
sich vor der Verwendung des

Produkts von einem Arzt beraten
lassen. Wenn Sie wihrend der
Verwendung dieses Produkts
Schmerzen, Schwellungen oder
Empfindungsianderungen verspiiren
oder wenn lhre Extremitit Anzeichen
einer unzureichenden Durchblutung
aufweist (blau, weif oder kalt wird),
brechen Sie die Verwendung sofort ab
und wenden Sie sich an einen Arzt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Anweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie
sie fuir spatere Zwecke auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug
auf das Produkt muss dem Hersteller
und den zusténdigen Behérden
gemeldet werden.

Tragen Sie das Produkt niemals direkt
tiber einer offenen Wunde.

Der Patient sollte die Verwendung des
Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitit des
Produktes verindert oder verloren
geht oder wenn das Produkt
Anzeichen von Beschidigung oder
Verschlei? aufweist, die seine
normalen Funktionen
beeintrachtigen.

Wenn bei der Verwendung des
Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewdhnliche Reaktionen

auftreten.
Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Gréfie

Messen Sie den Waden- und
Oberschenkelumfang 15 cm tiber und
unter der Patella-Mitte. Die
GréRenbestimmung befindet sich auf
der Verpackung. Wenn Sie zwischen zwei
GroRen liegen, wihlen Sie fur eine
optimale Passform immer die kleinere
GrofRe.

Produktanwendung
1. Lésen Sie zunichst die beiden
Enden der DFS-Gurte, ohne sie aus
den Schlitzen zu ziehen.

FRANCAIS

SYMBOLES
Dispositif médical
Attention : ce dispositif contient

du latex naturel qui peut causer
des réactions allergiques.

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné au
déchargement unicompartimental du
genou

Indications
Pour l'ostéoarthrite et autres affections
du genou pouvant tirer profit d’un
déchargement et/ou d’'une compression,
telles que :
« Douleur interne ou externe au genou
« Ostéoarthrite unicompartimentale
modérée ou précoce
« Dégénérescence du ménisque
unicompartimentale symptomatique

Contre-indications

Ne pas utiliser chez les personnes pour
lesquelles la compression est contre-
indiquée.

Avertissements et mises en garde :

« Le dispositif ne doit pas étre utilisé
pendant une durée prolongée ; il
doit étre retiré pendant les longues
périodes de repos (p. ex. sommeil).

« Les patients souffrant de problemes
de circulation sanguine aux
extrémités, comme ceux ayant du
diabéte ou une maladie vasculaire
périphérique, doivent prendre les
précautions nécessaires et consulter
un professionnel de santé avant
d'utiliser le dispositif. Pendant le
port du dispositif, si vous ressentez

2. Um das Anlegen zu erleichtern,
klappen Sie den oberen Teil der
Auflage nach auflen, so dass die
FoldLock-Kante sichtbar wird.
Fassen Sie die Auflage mit beiden
Hinden an der Seite und ziehen Sie
sie (iber das Knie, wobei sich das
Gelenk auf der betroffenen Seite des
Knies befindet (Abb. 1).

. Ziehen Sie gleichmiRig tiber das
Kniegelenk, bis die Kniescheibe
druckfrei ist und in der Patella-Grafik
zentriert ist. Falten Sie dann die
Kante der Auflage in die
urspriingliche Position zurtick
(Abb. 2).

. Beugen Sie das Knie in einem Winkel
von 80° und ziehen Sie die DFS-
Gurte an, bis eine ausreichende
Schmerzlinderung eintritt (Abb. 3).
Uberpriifen Sie bei voll gestrecktem
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Knie die korrekte Position und
Spannung des Gurtes. Bei Bedarf
nachjustieren (Abb. 4).

Entfernen des Produkts

Falten Sie die FoldLock-Kante der
Auflage nach auflen, so dass die Kante
sichtbar wird. Lésen Sie die DFS-Gurte.
Bringen Sie die Klettbander
entsprechend an, um das Gestrick nicht
zu beschédigen. Fassen Sie die Auflage
in Héhe der Wade und ziehen Sie sie
nach unten ab.

Reinigung und Pflege

RegelmiRig waschen, damit die
Kompression der Textilien erhalten
bleibt.

« Maschinenwische mit einem milden
Waschmittel bei kalter Temperatur
(30°0)

« An der Luft trocknen.

Hinweis: Sichern Sie die
Klettverschliisse vor dem Waschen,
damit die Textilien nicht beschadigt
werden.

Hinweis: Nicht im Trockner trocknen,
nicht biigeln, nicht bleichen und nicht
mit Weichspiiler waschen.

Hinweis: Wenn das Produkt in
Salzwasser oder gechlortem Wasser
verwendet wird, spiilen Sie es mit
Siiwasser ab und lassen Sie es an der
Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind
gemifs den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht
Zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden
Fallen keine Haftung:

« Das Gerit wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Gerit wird mit Bauteilen

anderer Hersteller montiert.

Das Produkt wird nicht gemif den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

une douleur, un gonflement ou une
sensation inhabituelle, ou si votre
extrémité montre des signes d’une
circulation sanguine insuffisante
(elle devient bleue, blanche ou
froide), retirer immédiatement le
dispositif et consulter un
professionnel de santé.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le
dispositif doit étre signalé au fabricant et
aux autorités compétentes.

Ne jamais mettre le dispositif sur une
blessure ouverte.

Le patient doit cesser d'utiliser le
dispositif et contacter un professionnel
de santé :

« en cas de changement ou de perte
de fonctionnalité du dispositif, ou si
le dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant
son fonctionnement normal.

« En cas de douleur, d’irritation de la
peau ou de réaction inhabituelle lors
de I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul
patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence du mollet et de
la cuisse a15 cm (6”) au-dessus et
au-dessous du milieu de la rotule. Le
tableau des tailles se trouve sur
I’emballage, si vous étes entre deux
tailles, toujours choisir la taille la plus
petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif
1. Desserrer d’abord les deux
extrémités des sangles DFS sans les
sortir des fentes.
2. Pour une mise en place facile, replier
la partie supérieure du support vers
I'extérieur afin de rendre visible le
bord FoldLock. Saisir le support avec
les deux mains sur le coté et tirer le
support sur le genou avec
I'articulation du coté affecté du
genou (Fig. 1).
. Tirer uniformément sur articulation
du genou jusqu’a retirer la pression
sur le capot de genou et jusqu’a ce
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qu’il soit centré au niveau des
illustrations de la rotule. Replier
ensuite le bord du support pour le
remettre dans sa position de départ
(Fig. 2).

4. Plier le genou a un angle de 80° et
serrer les sangles DFS jusqu’a
obtenir un soulagement de la
douleur suffisant (Fig. 3). Avec le
genou en extension compléte,
vérifier la bonne position et la
tension de la sangle. Réajuster, si
nécessaire (Fig. 4).

Retrait du dispositif

Plier le bord FoldLock du support vers
I'extérieur afin de rendre le bord visible.
Défaire les sangles DFS. Bien fixer les
sangles a boucle et a crochet pour ne
pas endommager le tissu. Saisir le
support au niveau du mollet et le tirer
vers le bas.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

w Precaucién: Este dispositivo
contiene latex de caucho natural,
el cual puede provocar reacciones
alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para la
descarga unicompartimental de la
rodilla.

Indicaciones para el uso
Para artrosis y otras afecciones de la
rodilla que pueden beneficiarse de la
descarga y/o compresién, como:
« Dolor de rodilla medial o lateral
« Artrosis unicompartimental de
rodilla de fase inicial o leve
Degeneracién del menisco
unicompartimental sintomatica

CONTRAINDICACIONES
No deben utilizarlo personas para las
que la compresién esté contraindicada.

Advertencias y precauciones:

« El dispositivo no debe utilizarse
durante periodos de tiempo
prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como,
por ejemplo, durmiendo.

Los pacientes con problemas de
circulacién sanguinea en las
extremidades, como aquellos que
sufren diabetes o enfermedad
vascular periférica, deben tener
mucho cuidado y se recomienda que
consulten con un profesional

sanitario antes de utilizar el
dispositivo. Si experimenta dolor,
hinchazén, cambios en la
sensibilidad, o si su extremidad
muestra signos de flujo sanguineo
insuficiente (se vuelve azul, blanca
o frfa) durante el uso de este
dispositivo, interrumpa su uso de
inmediato y consulte con su
profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién
antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con
el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades pertinentes.

No use nunca el dispositivo
directamente sobre una herida abierta.

El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con
un profesional sanitario:

« Sise produce un cambio o una
pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo
muestra signos de dafio o desgaste
que dificultan sus funciones
normales.

« Si experimenta algtin dolor, irritacién
de la piel o una reaccién inusual con
el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para
varios usos por parte de un solo
paciente.

Nettoyage et entretien
Laver régulierement pour conserver la
compression des textiles.

« Laver en machine avec un détergent

doux a basse température (30 °C).

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : fixer les fermetures a crochet
et a boucle avant le lavage pour éviter
d’endommager les textiles.

Remarque : ne pas sécher en séche-
linge, repasser, utiliser d’eau de Javel ou
laver avec un assouplissant.

Remarque : si le dispositif est utilisé
dans de 'eau salée ou de I'eau chlorée,
rincer a 'eau douce et laisser sécher
alair.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre
mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales
locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans
les cas suivants :

« Le dispositif n’est pas entretenu
comme indiqué dans les
instructions d’utilisation.

« Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

« Le dispositif utilisé en dehors du
cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application
ou I'environnement.

uso

Seleccion de tamaiio

Mida el contorno de la pantorrilla y del
muslo 15 cm (6 pulg.) por encima y por
debajo del centro de la rétula. La tabla
de tamarfios estd en el envase; si se
encuentra entre dos tamafios,
seleccione siempre el tamafio mds
pequefio para un ajuste éptimo.

Colocacidn del dispositivo
1. En primer lugar, afloje los dos
extremos de las correas DFS sin
sacarlas de las ranuras.

N

. Para facilitar la colocacién, doble la
parte superior del soporte hacia
fuera de modo que el borde de
FoldLock quede a la vista. Sujete el
soporte con las dos manos en el
lateral y tire del soporte sobre la
rodilla con la articulacién en el lado
afectado de la rodilla (Fig. 1).

. Tire uniformemente sobre la
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articulacion de la rodilla hasta que la
rétula quede libre de presién

y centrado en los gréficos
correspondientes. A continuacién,
vuelva a doblar el borde del soporte
a la posicién original (Fig. 2).

. Doble la rodilla en un dngulo de 80°
y apriete las correas DFS hasta
lograr un alivio del dolor suficiente
(Fig. 3). Con la rodilla
completamente extendida,
compruebe la posicién correcta y la
tensién de la correa. Reajustelo, si es
necesario (Fig. 4).
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Elimi ion del di p itivo

Doble el borde de FoldLock del soporte
hacia fuera para que quede a la vista.
Afloje las correas DFS. Fije las correas
de fijacién adhesiva de forma adecuada
para evitar dafiar el tejido. Sujete el
soporte al nivel de la pantorrilla y tire de
él hacia abajo.

Limpieza y cuidado
Lavelo de forma regular para mantener
la compresién de los tejidos.

« Lavar a mdquina con un detergente

suave a temperatura fria (30 °C).

« Dejar secar al aire.
Nota: Abrochar los cierres de fijacién
adhesiva antes del lavado para no dafiar
los tejidos.
Nota: No secar en secadora, planchar,
usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Si el dispositivo se utiliza en agua
salada o clorada, enjudguelo con agua
limpia y séquelo al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD

Ossur no asumird responsabilidad
alguna ante las siguientes
circunstancias:

« El dispositivo no se mantiene segtin
lo indicado en las instrucciones de
uso.

« Al dispositivo se le aplican
componentes de otros fabricantes.

« El dispositivo se utiliza de forma
distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

ITALIANO

SIMBOLI

Dispositivo medico

(@ Attenzione: questo dispositivo
contiene lattice di gomma
naturale che pud causare reazioni
allergiche.

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato allo scarico
monocompartimentale del ginocchio

Indicazioni per 'uso
Per I'osteoartrosi e altre condizioni del
ginocchio che possono trarre beneficio
dallo scarico e/o dalla compressione,
come:

« Dolore al ginocchio mediale

o laterale

« Osteoartrosi monocompartimentale
precoce o lieve del ginocchio
Degenerazione del menisco
sintomatica, monocompartimentale

Controindicazioni
Non deve essere usato da persone per le
quali la compressione & controindicata.

Avvertenze e precauzioni:

« Il dispositivo non deve essere
utilizzato per periodi di tempo
prolungati e deve essere rimosso
durante lunghi periodi di riposo, ad
esempio quando si dorme.

« | pazienti con circolazione del
sangue gia compromessa nelle
estremita, come chi soffre di diabete
o di malattia vascolare periferica,
devono essere molto prudenti e si
consiglia loro di consultare un
professionista sanitario prima di
utilizzare il dispositivo. In caso di
dolore, gonfiore, cambiamenti di
sensazione o se I'estremita mostra
segni di flusso sanguigno
insufficiente (diventa blu, bianca
o fredda) durante I'utilizzo di questo
dispositivo, sospendere |'uso
immediatamente e consultare un
professionista sanitario.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA
SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell’'uso. Conservarle
per riferimento futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al
dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.

Non indossare mai il dispositivo
direttamente su una ferita aperta.

L'utente deve sospendere I'uso del
dispositivo e contattare un
professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita
funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne
impediscano il normale
funzionamento.

In caso di dolore, irritazione cutanea

o reazione insolita durante l'uso del
dispositivo.
Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo
di un singolo utente.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr

(@ Forsiktig: Denne enheten
inneholder naturlig gummilateks
som kan forarsake allergiske
reaksjoner.

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for unikompartmental
avlastning av kneet

Indikasjoner for bruk
For artrose og andre knetilstander der
avlastning og/eller kompresjon kan veere
gunstig, for eksempel:
« Mediale eller laterale knesmerter
« Tidlig eller mild ensidig artrose i kneet
« Symptomatisk, ensidig degenerering
av menisken

Kontraindikasjoner
Ma ikke brukes av personer hvor
kompresjon ikke er tilradelig.

Advarsler og forholdsregler:

« Enheten skal ikke brukes over lengre
perioder, og skal fjernes under
langvarig hvile, f.eks. savn.

« Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene,
som personer med diabetes eller
perifer vaskular sykdom, ma veere
ekstra forsiktige og anbefales
a snakke med helsepersonell for de

UTILIZZO

Selezione della misura

Misurare la circonferenza del polpaccio
e della coscia 15 cm (6”) sopra e sotto la
meta della rotula. La tabella delle misure
& nella confezione, se la misura
occorrente cade tra due opzioni,
selezionare la misura piu piccola per
una vestibilita ottimale.

Applicazione del dispositivo
1. Prima allentare le due estremita
delle cinghie DFS senza estrarle
dalle fessure.

. Per indossarlo facilmente, piegare la
parte superiore del supporto verso
I'esterno in modo che il bordo
FoldLock diventi visibile. Afferrare il
supporto con due mani sui lati
e tirare il supporto sopra il ginocchio
con la cerniera sul lato del ginocchio
interessato (Fig. 1).

. Tirare uniformemente
sull'articolazione del ginocchio
finché la protezione rotulea non
¢ libera da pressione e centrata nella
grafica della rotula. Quindi ripiegare
il bordo del supporto nella posizione
originale (Fig. 2).

. Piegare il ginocchio a un angolo di
80° e stringere le cinghie DFS fino
a quando il sollievo dal dolore
¢ sufficiente (Fig. 3). Con il ginocchio
in piena estensione, verificare la
corretta posizione e la tensione della
cinghia. Se necessario, regolare
nuovamente (Fig. 4).
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Rimozione del dispositivo

Piegare il bordo FoldLock del supporto
verso l'esterno in modo che il bordo
diventi visibile. Slacciare le cinghie DFS.
Per evitare di danneggiare la maglia,
fissare correttamente le cinghie

a strappo. Afferrare il supporto al livello
del polpaccio e tirarlo verso il basso.

Pulizia e cura
Lavare regolarmente per mantenere la
compressione dei tessuti.
« Lavare in lavatrice con un detergente
delicato a temperatura fredda (30 °C).
« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: fissare i dispositivi di chiusura
a gancio prima del lavaggio per evitare
di danneggiare i tessuti.
Nota: non asciugare in asciugatrice, non
stirare, non candeggiare né lavare con
ammorbidenti.
Nota: se il dispositivo viene utilizzato in
acqua salata o clorata, sciacquare con
acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono
essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali
o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur does not assume liability for the
following:
« Device not maintained as instructed
by the instructions for use.
« Device assembled with components
from other manufacturers.
« Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

bruker enheten. Dersom du opplever
smerte, hevelse eller
fornemmelsesendringer eller hvis
ekstremiteten viser tegn pa
utilstrekkelig blodtilfarsel (blir bla,
hvit eller kald) mens du bruker
denne enheten, ma du umiddelbart
slutte & bruke den og ta kontakt med
helsepersonell.

GENERELLE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene noye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse
med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.

Bruk aldri enheten direkte over apne sar.

Pasienten skal slutte & bruke enheten og
kontakte helsepersonell:

« Hvis funksjonaliteten ved enheten
endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller
slitasje som hindrer normal
funksjon.

Hvis det oppstar smerter,
hudirritasjon eller uvanlig reaksjon
ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient —
flere ganger.

BRUK
Valg av storrelse
Mal omkretsen av leggen og laret 15 cm

(6 tommer) over og under midten av
kneskalen. Storrelsesdiagrammet
befinner seg pa emballasjen. Hvis du er
mellom storrelser, skal du alltid velge
den minste stgrrelsen for optimal
passform.

Montering av enheten
1. Losne farst de to endene av DFS-
stroppene uten a trekke dem ut av
slissene.

. For enkel pafgring bretter du den gvre
delen av stgtten utover slik at
FoldLock-kanten blir synlig. Ta tak
i stotten med to hender pa siden og
dra stetten over kneet med hengslet
pa den bergrte siden av kneet (Fig. 1).

. Trekk jevnt over kneleddet til
kneskalen er fri for trykk og sentrert
i kneskalgrafikken. Brett deretter
kanten av stgtten tilbake til
opprinnelig posisjon (Fig. 2).

. Bay kneet i en 80° vinkel og stram
DFS-stroppene til smertelindringen
er tilstrekkelig (Fig. 3). Bekreft riktig
posisjon og stroppstramming med
kneet i full ekstensjon. Juster om
nedvendig (Fig. 4).
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Fjerning av enheten

Brett FoldLock-kanten av stgtten utover
slik at kanten blir synlig. Lasne DFS-
stroppene. Fest borrelasstroppene riktig
for & unnga skade pa det strikkede

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed
indeholder naturgummi-latex,
som kan fremkalde allergiske
reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til
unikompartmental aflastning af knzaeet

Indikationer for brug
Ved slidgigt eller andre knzetilstande,
hvor aflastning og/eller kompression
med fordel kan anvendes, sasom:
+ Mediale eller laterale knasmerter
« Tidlig eller mild unikompartmental
slidgigt i knaeet
« Symptomatisk, unikompartmental
degenerativ meniskskade

Kontraindikationer
Ma ikke anvendes af personer, for hvem
kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Enheden ma ikke anvendes i leengere
perioder ad gangen og skal fjernes
under lange perioder med hvile, f.
eks. savn.

Patienter, som allerede oplever
kompromitteret blodcirkulation

i deres ekstremiteter, sdsom
patienter med diabetes eller perifer
vaskuler sygdom, skal veere ekstra
forsigtige og ber radfere sig med en
lege, for de bruger enheden. Hvis
du oplever smerter, hzevelse,
forandringer i din feling, eller hvis
din ekstremitet viser tegn pa
utilstraekkelig blodgennemstremning
(bliver bla, hvid eller kold), nar du
bruger denne enhed, skal du straks
stoppe med at bruge den og radfere
dig med en laege.

GENERELLE
SIKKERHEDSANVISNINGER

Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse
med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante
myndigheder.

Brug aldrig enheden direkte pa et abent
sar.

Patienten skal stoppe med at bruge
enheden og kontakte en lege:

« Hvis der er sket en @ndring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller
slitage, der hindrer dens normale
funktionalitet.

Hvis der opstar smerter,
hudirritation eller useedvanlig
reaktion ved brug af enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient
—til brug flere gange.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

Varning: Den hir enheten
innehaller naturgummilatex som
kan orsaka allergiska reaktioner.

materialet. Ta tak i stotten pa niva med
leggen og dra den nedover.

Rengjoring og vedlikehold
Vask regelmessig for & bevare tekstilenes
komprimering.

« Maskinvask med et mildt vaskemiddel

ved kald temperatur (30 °C).

o Luftterk.
Merk: Fest borrelasfestene fgr vask for
& unnga skade pa tekstilene.
Merk: Ikke tork i tarketrommel, stryk,
bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Hvis enheten brukes i saltvann
eller klorholdig vann, skyller du med
ferskvann og luftterker.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes

i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for
folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik
det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller miljo.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen af leeggen og lar 15 cm
over og under midten af patella.
Starrelsesoversigten er vist pa pakken.
Hvis din sterrelse ligger mellem to
storrelser, vaelges den mindste for at
opna optimal pasform.

Pascetning af enheden
1. Losn forst de to ender af DFS-
remmene uden at treekke dem ud af
spalterne.

. Hylsteret tages nemmere pa ved at
folde den overste del af stotten
udad, s FoldLock-kanten bliver
synlig. Tag fat i stotten med to
haender pa siden, og traek stotten
over knaeet med hangslet pa den
bergrte side af knaeet (Fig. 1).

3. Traek jeevnt over knaeleddet, indtil
knzeskallen er fri for tryk og er
placeret midt i patellagrafikken. Fold
derefter stottekanten tilbage til den
oprindelige position (Fig. 2).

. Bgj knaeet i en vinkel pa 80°, og
stram DFS-remmene, indtil der
opnis tilstraekkelig smertelindring
(Fig. 3). Kontrollér korrekt position
og remspanding med knaeet fuldt
udstrakt. Juster igen om ngdvendigt

(Fig. 4).
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Fjernelse af enheden

Fold FoldLock-kanten p4 stotten udad,
sa kanten bliver synlig. Lasn DFS-
remmene. Set burrebandene korrekt pa
for at undgé at beskadige det strikkede
stof. Tag fat i stotten pa laegniveau, og
traek den af med en nedadgaende
bevagelse.

Rengoring og vedligeholdelse

Vask regelmeessigt for at opretholde
tekstilernes komprimeringseffekt.
Maskinvaskes med et mildt
renggringsmiddel ved lav
temperatur (30 °C).

Lufttorres.

Bemaerk: Fastgor burrebandene for vask
for at undga at beskadige tekstilerne.
Bemaerk: M3 ikke tgrretumbles, stryges,
bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Hvis enheden bruges

i saltvand eller klorvand, skal den skylles
med ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for
folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt
som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med
komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de
anbefalede brugsbetingelser, formal
eller miljger.

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd for lokal
(unikompartmentell avlastning) av kndet

Anviindningsomrdde

Vid osteoartros och andra knitillstand
dar avlastning och/eller kompression &r
férdelaktigt, t.ex.

« medial eller lateral knismirta

« tidig eller mild ensidig osteoartros
i kndet

+ symtomatisk, ensidig degenerativ
férandring i menisken

Kontraindikationer
Far inte anvindas pa personer med
kontraindikation fér kompression.

Varningar och férsiktighetsatgirder:

« Enheten bér inte anvdndas under
langre tidsperioder och ska tas av
under lingre perioder av vila, t.ex.
ndr man sover.

Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben, som
vid diabetes eller &kommor i det
perifera kirlsystemet, maste vara
extra férsiktiga och rekommenderas
att radgéra med sjukvardspersonal
fére anviandning av enheten. Om du
upplever smirta, svullnad eller
kansloférandringar eller om
extremiteten visar tecken pa
otillrickligt blodflsde (blir bla, vit
eller kall) vid anvindning av enheten
ska du omedelbart sluta anvinda
den och kontakta sjukvardspersonal.

ALLMANNA
SAKERHETSINSTRUKTIONER

Lds noga igenom dessa instruktioner fére
anvindning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga handelser i samband med
enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.

Anvind aldrig enheten direkt ovanpa ett
Oppet sar.

Patienten ska sluta anvinda produkten
och kontakta en vardgivare:

« Om nagon av produktens funktioner
dndras eller inte ldngre fungerar,
eller om produkten visar tecken pa
skada eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.

Om det uppstar smirta,
hudirritation eller en ovanlig reaktion
vid anvidndning av produkten.
Produkten &r avsedd fér enpatientsbruk,
men kan anvindas flera ganger av
samma patient.

ANVANDNING

Val av storlek

M3t vad- och laromkrets 15 cm ovanfér
och under mitten av kniskalen.
Storlekstabellen finns pa férpackningen.
Om du ligger mellan tva storlekar ska du
alltid vilja den mindre storleken for

EAAHNIKA

IYMBOAA

|aTPOTEXVONOYIKS TIPOIGV

Mpoaooxn: AuTo To TIPOoidV
TEPIEXEL NATEE PUOIKOU
KAOUTGOUK TTOU eVEEXETAL VA
TIPOKOAECEL OANEPYIKEG
avTISpAoElG.

MPOBAEMNOMENH XPHZH

To mpoidv mpoopiletat yia
MOVOSIOUEPICHATIKA ATTOPOPTION TOU
yovdtou

Evéeieig xpriong
Mo ooteoapBOpitida kat ANNEG TAONOEIG
TOU yOVaTOG TTOU UMTOPEi va wPeAnBovv
arné TNV ano@opTIoN r)/Kal T CUUTTiEDn,
onwc:
«+ VoG 010 €SO 1y MAEVPIKO YOVATO
+ Apxiké otadio n fima popen
HOVOSIOUEPIOHATIKAG
ooteoapBpitidag yévarog
+ JUPTITWHOTIKOG
UOVOSIAUEPIOUATIKOG EKPUNICUOG
pnviokou

Avtevéeifeic

Agv mpémel va xpnolponoleital and
dtopa yla Ta omoia avtevoeikvutal n
oupmieon.

MposgiSomooeig Kat MPoPUAAGEEIG:

+ To mpoidv Sev Ba mpémnel va
XPNOIUOTIOLEITAL VIO LEYANA XPOVIKA
Slaotripata. Oa mpémel emiong va
agaipeital katd tn Sidpkela
peydAwv Staotnudtwy avdmauvong,
TLX. GTOV UTivo.

O1 a00¢eveic pe dn mpoBAnuaTIKn
KUKAO®OPIa TOU aiatog oTa dkpa
Toug, 6Mwe dtopa pe SlaprATtn i
TIEPIPEPIKN AYYEIOKH VOOO, TIPEMEL val
€ival 181aiTEPA TIPOCEKTIKOI KAl vat
oupBoulevovTal emayyeApatia vyeiag
TIPIV 71O TN XPHON TOU TTPOIOVTOC.
Edv aicBavBeite movo, oidnua,
aM\ayég otnv aicbnon r av To Akpo
oag Seixvel onuadia avenapkoug
PONG TOU aipaTog (yivetat umhe, Aeukd
1 KPUO) KaBWG XPNOILOTIOIEITE AUTO
TO TTPOIGY, SIAKOYTE TN XPron ApEoWE
Kal oUpPBOUNeUBEiTe emayyepatia
vysiag.

bista passform.

Applicering av produkt
1. Lossa férst de tva dndarna pa DFS-
remmarna utan att dra ut dem ur
sina slitsar.

N

. Vik den 6vre delen av stodet utat sa
att FoldLock-kanten blir synlig fér
enkel patagning. Ta tag i stodet med
bada hinderna pa sidan och dra
stodet 6ver kniet med gangjirnet pa
den paverkade sidan av kniet (Bild 1).

3. Dra jamnt 6ver knileden tills

knaskalen dr fri fran tryck och
centrerad i patellagrafiken. Vik sedan
tillbaka stédets kant till utgangsliget
(Bild 2).

4. Boj kniet i en vinkel pa 80° och dra

at DFS -remmarna tills

smirtlindringen 4r tillricklig (Bild 3).

Kontrollera ritt position och

remspinning med kniet fullt strackt.

Justera om det behovs (Bild 4).

Borttagning av produkt

Vik FoldLock-kanten pa stédet utat sa att
kanten blir synlig. Lossa DFS-remmarna.
Fast kardborrebanden ordentligt for att
undvika att fistytan skadas. Fatta tag

i stodet i nivd med vaden och dra av det
nedat.

Skotsel och rengéring
Tvitta regelbundet fér att behalla
textilernas komprimering.

« Maskintvitt med ett milt tvittmedel

vid kall temperatur (30 °C).

- Lufttorka.
Obs! Sitt ihop kardborrefastena fére
tvitt sa att textilierna inte skadas.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas
eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Om enheten anvinds i saltvatten
eller klorerat vatten, skélj med
kranvatten och lufttorka.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar for
féljande:

« Enhet som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
Enhet som monterats tillsammans
med komponenter frén andra
tillverkare.

Enhet som anvinds under andra &n

rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljser.

FENIKEZ OAHTIEZ AXOANEIAZ
AlaBACTE TPOOEKTIKA TIG TTAPOVOES
odnyieg mpiv TN xprion. GuAAETe TIC yia
MENOVTIKN xprion.

Omnolodrimote oofapd cupPdv oe oxéon
€ TO TIPOIOV TIPETTEL VA AVAPEPETAL OTOV
KATOOKEVAOTH Kal OTIG ApHOSIES APXEG.

Moté unv @opdte tn cuokeur ameubeiag
TIAVW OE AVOIKTH TTANYH.

O a00evng TPETEL VA OTOMATHOEL VA
XPNOIUOTIOLEL TO TIPOT6V Kal va
EMIKOWVWVNOEL UE EMayYEAaTia vyeiag:

« Eav mapatnpnBei alayn i anwAela
NG AEITOUPYIKATNTAG TOU TTPOIOVTOG
1 €4V TO TIPOIOV EpPavilel ixvn
BAGBNG 1 @Bopdac mou epmodiCouv
TIG KAVOVIKEG AEITOUPYIEG TOU.

Edv epgpaviotei omoloodrimote
TIOVOG, £pEBIOUAG TOU SépuaTog iy
aouviBloTtn avtidpaon Ye Tn xprion
TOU TIPOIOVTOG.

To npoiodv mpoopiletal yia TOANAmAEG
XProeig and évav uévo acOevr.

XPHXZH

Emidoyn peyéBoug

MeTproTE TNV TIEPIPEPELQ
YaoTPOKVNUiag Kat punpov 15 cm (6”)
TAvw Kalt Katw and tnv emyovatida. O
mivakag peyebwv Bpioketal mavw otn
ouokevaoia. Av Bpiokeote petafy Svo
HEYEDWY, EMAEYETE TAVTA TO UIKPOTEPO
uéyebog yia BENTIoTn Epapuoyn.

Egpappoyn npoiévrog
1. Npwta Eeoi€te Ta SUO Akpa TwWV
1avtwv DFS xwpic va ta tpapnéete
£€w amod TG OXIoEC.

. Ma e0koAn epappoyn, SIMAWOTE To
EMAVW PEPOG TOU OTNPIYHATOC TTPOG
Ta €§w €101 WOTE TO dKPO TOU
FoldLock va givat opatd. Miaote 1o
oTHPLYpa pE Ta SUo Xépla 0To MAGL
kat Tpafrite To mavw améd To yévatro
UEe TNV dpBpwaon otnv mnyeica
TAEVPA Tou yovdtou (Eik. 1).

. TpaPnéte opodpoppa mavw amd
v dpBpwon Tou yovdtou éwg 6Tou
n emyovatida va amal\ayei ané Tnv
mieon Kat va gival KEvTpaplopévo
OTa YPAPIKA TNG EMyovatidag. £tn
OUVEXELD, SIMAWOTE TNV AKPN TOu
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OTNPIYHATOG TTIOW OTNV apXIKr TOU
0éon (Ek. 2).

4. Avyiote 1o yévato o€ ywvia 80° kat
0@i&Te Toug 1uAvTeG DFS péxpt va
EMAPKEL N avakoLPLon TOU TOVOU
(Exk. 3). Me To yovato og mArfipn
£KTOoN, EMOANOEVOTE TN CWOTH
0€on kat TNV Tévuon Tou IpavTa.
Mpoocappdote Eava, edv xpetaletal
(Ewk. 4).

Ag@aipeon ouokevrg

Aim\woTe 1o dkpo Tou FoldLock Tou
OTNPEIYHATOG TIPOG Ta £§w £TOL WOTE va
eivat opatd. AUoTe Toug Ipavteg DFS.
E@apuooTte 0woTd TOUG IHAVTES
aykiotpou Kat Bpdxou, yia va amo@UyeTe
{nuiég otnv mMAéEN. MidoTe To oTrpLypa
0710 eminedo NG yaoTpokvnuiag Kat
TpaPr&Te To MPOG Ta KATW YIa va To
AQAIPEOETE.

Ka@apioudc kat ppovrtida

MAEVETE TAKTIKA, TIPOKEIUEVOU VA

SiatnpnBei n cupmieon Twv UPACHATWV.
+ MAUCIO OTO TAUVTHAPLO UE ATTIO

AMOPPUTAVTIKO OE Kpua

Beppokpaoia (30°C)

ZTEYVWVETE QUOIKA OTOV aPa.

SUOMI

SYMBOLIT

Ligkinnillinen laite

Caution: Timi laite sisaltds
luonnonkumilateksia, joka voi
aiheuttaa allergisia reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu polven kuormituksen
toispuoleiseen keventimiseen.

Kdyttéaiheet

Nivelrikko ja muut polvisairaudet, joiden
hoidossa voi olla hystyd kuormituksen
keventdmisestd ja/tai puristuksesta,
kuten:

mediaalinen tai lateraalinen

polvikipu

varhainen tai lievd uni-osastoinen
polven nivelrikko

oireinen, toispuolinen nivelkierukan

rappeuma.

Kéyton esteet
Ei saa kayttda henkilsille, joille
kompressio on vasta-aiheista.

Varoitukset ja varotoimet:

« Laitetta ei pida kayttaa pitkia aikoja,
ja se on poistettava pitkan
lepojakson, esimerkiksi nukkumisen,
ajaksi.

Potilaiden, joilla on jo ennestdin
heikentynyt raajojen verenkierto,
kuten diabetesta tai perifeeristi
verisuonisairautta sairastavien
potilaiden, on oltava erityisen
varovaisia, ja heitd kehotetaan
keskustelemaan terveydenhuollon
ammattihenkilon kanssa ennen
laitteen kéyttod. Jos tunnet kipua,
turvotusta, tunnon muutoksia tai jos
raajassa on merkkeji

riittdméattdmaista verenkierrosta
(raaja muuttuu siniseksi, valkoiseksi
tai kylmaksi) laitteen kaytdn

aikana, lopeta laitteen kaytto
vilittdmasti ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattihenkilésn.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen
laitteen kayttod. Sdilytd ne tulevaa
tarvetta varten.

Kaikista laitteeseen liittyvists vakavista
tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille
viranomaisille.

Al4 koskaan kayti laitetta suoraan
avohaavan pailla.

Potilaan pitdi lopettaa laitteen kaytts ja
ottaa yhteyttd terveydenhuollon
ammattihenkilédn:

jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nakyy
vaurioita tai kulumista, jotka estévét
sen normaaleja toimintoja

jos laitteen kaytén yhteydessa
ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epétavallisia reaktioita.

NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat
natuurrubber latex dat allergische
reacties kan veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor

Inpeiwon: AoQahioTe TIC YA\wtTideg
OTEPEWONG AYKIOTPOU Kal Bpoxou Tptv
TO AUCIHO Yl va amo@UyeTe {nUIEG OTa
vedoparta.

Inpeiwon: Mnv xpnolporoleite
OTEYVWTNPIO, CI8EPWVETE,
Xpnotporoleite Y\wpivn fj TAEVETE pe
UAAAKTIKO UPACUATWV.

Inpeiwon: Av 1o TIPOIOV XpnotpomolnOei
o€ AAMUPO VEPO 1 XAWPLWHEVO VEPD,
EeMNUVETE Pe YAUKO vePd Kal OTEYVWOTE
HE agpa.

AMOPPIVH

To mpoiodv kat n cuokevacia Ba mpémel
va anmoppinTovTal CUUPWVA UE TOUG
avTioTolYoUG TOTTKOUG i €BVIKOUG
TEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

EYOYNH
H Ossur Sev avahapBdvel kapia u8ivn
yla Ta akéhouba:
+ Mn ouvtripnon Tou mPoidvTog
oUpPwva pe Tig 0dnyieg xpriong.
+ YuvappoAdynon Tou POoIOVTOG UE
£€apTAMATA AANWV KOTACKEVACTWV.
- Xpron Tou mPOoIdVTOG EKTOG
OUVIOTWHEVWY CUVONKWV Xpriong,
£@appoync fy meptBaAovTtoc.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan
kayttoon, ja se on kestokdyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa pohkeen ja reiden ympiarysmitta
15 senttimetrid polvilumpion yla- ja
alapuolelta. Jos kokosi on pakkauksessa
olevan kokotaulukon kahden koon
vililla, valitse aina pienempi koko
ihanteellisen sopivuuden
saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen
1. Loysad ensin DFS -hihnojen kaksi
paitd vetdmaitts niitd ulos raoista.

. Taita pukemisen helpottamiseksi
tuen yldosa ulospdin niin, ettd
FoldLock-reuna tulee nikyviin. Tartu
tukeen kaksin kisin sivuilta ja vedd
tuki polven yli niin, etté sarana on
polven oireilevalla puolella (Kuva 1).

. Veds tasaisesti polvinivelen yli,
kunnes polvisuojus on puristamaton
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ja keskitetty polvilumpion
adriviivojen mukaan. Kianni sitten
tuen reuna takaisin alkuperdiseen
asentoonsa (Kuva 2).

. Taivuta polvi 80 asteen kulmaan ja
kiristd DFS -hihnoja, kunnes
kivunlievitys on riittava (Kuva 3). Kun
polvi on tdysin ojennettuna, tarkista
oikea asento ja hihnan kireys. Saada
tarvittaessa (Kuva 4).

N

Laitteen irrottaminen

Taita tuen FoldLock-reuna ulospiin niin,
ettd reuna tulee nikyviin. Irrota DFS
-hihnat. Kiinnits tarranauhat
asianmukaisesti neuloksen
vahingoittumisen vilttamiseksi. Tartu
tukeen pohkeen korkeudelta ja vedi se
alaspiin.

Puhdistus ja hoito
Pese sadnndllisesti tekstiilien
puristuksen siilyttdmiseksi.

« Konepesu miedolla pesuaineella

kylmassa lampétilassa (30 °C).

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Kiinniti koukku- ja
silmukkakiinnikkeet ennen pesua, jotta
tekstiilit eivit vahingoitu.
Huomautus: Ala rumpukuivaa, silita,
valkaise tai kdyta huuhteluainetta.
Huomautus: Jos laitetta kiytetddn
suolaisessa tai klooratussa vedesss,
huuhtele makealla vedells ja kuivaa
ilmalla.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on havitettava
paikallisten tai kansallisten
ympiristosaaddsten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu
kayttdohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdan
muiden valmistajien osia.
« Laitteen kiytdssi ei noudateta
suositeltua kiyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kiyttdymparistoa.

unicompartimentale ontlasting van de
knie

Indicaties voor gebruik
Voor osteoartritis en andere
aandoeningen van de knie waarbij de
patiént baat kan hebben bij ontlasting
en/of compressie, zoals:

« mediale of laterale kniepijn

« beginnende of milde

unicompartimentele osteoartritis
van de knie

symptomatische,
unicompartimentele degeneratie van

de meniscus

Contra-indicaties

Mag niet worden gebruikt door
personen met compressie als contra-
indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:

+ Het hulpmiddel mag niet te lang
achtereen worden gedragen en moet
tijdens langere rustperioden, zoals
slaap, worden verwijderd.

Patiénten met een reeds

verminderde bloedcirculatie in de
ledematen, zoals bij diabetes of
perifere vaatziekte, moeten extra
voorzichtig zijn en dienen te
overleggen met een zorgprofessional
voordat ze het hulpmiddel
gebruiken. Als tijdens het gebruik
van deze brace pijn of zwelling
optreedt, u verandering van gevoel
ervaart, of uw been tekenen vertoont
van onvoldoende bloedtoevoer
(wordt blauw, wit of koud), stop dan
onmiddellijk met het gebruik van dit
hulpmiddel en raadpleeg een
professionele zorgverlener.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor
gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig
gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot
het hulpmiddel moet worden gemeld
aan de fabrikant en de relevante
autoriteiten.

Draag het hulpmiddel nooit rechtstreeks
op een open wond.

De patiént moet stoppen met het
gebruik van het hulpmiddel en contact
opnemen met een professionele
zorgverlener:

Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van
beschadiging of slijtage vertoont die

de normale functies belemmeren.
als pijn, huidirritatie of ongewone
reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld
voor meervoudig gebruik door één
patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de kuit- en dijomtrek 15 cm (6”)
boven en onder het midden van de
knieschijf. Valt u tussen de maten in de
maattabel op de verpakking, kies dan
altijd de kleinere maat voor een optimale
pasvorm.

PORTUGUES

SIMBOLOS

Dispositivo médico

Atencio: este dispositivo contém
ldtex de borracha natural que
poderd provocar reagdes alérgicas.

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a descarga
unicompartimental do joelho

Indicagaes de utilizagio
Para osteoartrite e outras condi¢des do
joelho que podem beneficiar de
descarga e/ou compress3o, tais como:
« Dor medial ou lateral do joelho
« Osteoartrite unicompartimental do
joelho inicial ou ligeira
« Degeneragao sintomatica,
unicompartimental do menisco

Contraindicagdes

N3o pode ser utilizada por individuos
para os quais a compressao estd
contraindicada.

Avisos e precaugdes:

« O dispositivo nao deve ser utilizado
durante longos perfodos de tempo
e deve ser removido durante longos
periodos de repouso como, por
exemplo, ao dormir.

Os pacientes com circulagao
sanguinea ja comprometida nas
suas extremidades, como nos casos
de diabetes ou doenca vascular
periférica, precisam de ser
extremamente cuidadosos

e recomenda-se a consulta de um
profissional de satide antes da
utilizagdo do dispositivo. Se sentir
dor, inchago, altera¢des na
sensibilidade, ou se a extremidade
mostrar sinais de fluxo sanguineo

Hulpmiddel aanbrengen

1. Maak eerst de twee uiteinden van de
DFS-banden los zonder deze uit de
sleuven te trekken.

2. Om het aantrekken gemakkelijk te

maken, vouwt u het bovenste deel
van de steun naar buiten zodat de

FoldLock-rand zichtbaar wordt. Pak

de steun met twee handen aan de
zijkant vast en trek de steun over de
knie met het scharnier aan de

aangedane zijde van de knie (Afb. 1).

. Trek de steun gelijkmatig over het
kniegewricht totdat de knieschijf is
ontlast en gecentreerd is in de
patella-afbeeldingen. Vouw
vervolgens de rand van de steun
terug in de oorspronkelijke positie
(Afb. 2).

. Buig de knie in een hoek van 80° en
span de DFS-banden aan totdat de
pijnverlichting voldoende is (Afb. 3).
Controleer met volledig gestrekte
knie de juiste positie en spanning
van de band. Pas dit indien nodig
aan (Afb. 4).

w

N

Hulpmiddel verwijderen

Vouw de FoldLock-rand van de steun
naar buiten totdat de rand zichtbaar
wordt. Maak de DFS-banden los. Maak
de klittenbanden goed vast om te
voorkomen dat het breisel beschadigd
raakt. Pak de steun ter hoogte van de
kuit vast en trek deze in neerwaartse
richting eraf.

Reinigen en onderhoud
Was regelmatig om de compressie van
het textiel te behouden.

« Wassen in de machine met een mild
wasmiddel bij lage temperatuur
(30°C)

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: maak de klittenbanden vast
voor het wassen om beschadiging van
het textiel te voorkomen.

Opmerking: niet in de droger drogen,
strijken, bleken of wassen met
wasverzachter.

Opmerking: als het hulpmiddel wordt
gebruikt in zout water of chloorwater,
spoel het dan af met zoet water en laat
het aan de lucht drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking
moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale
milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het volgende:

« Hulpmiddel is niet onderhouden
zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.

Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere fabrikanten.
Hulpmiddel is niet gebruikt volgens
de aanbevolen gebruiks-, toepassings-
of omgevingsomstandigheden.

insuficiente (se ficar azul, branco ou
frio) ao usar este dispositivo,
interrompa o uso do mesmo de
imediato e consulte um profissional
de satide.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Ler atentamente estas instrugdes antes
da utilizagdo. Guardar as instrugdes
para referéncia futura.

Qualquer incidente grave relacionado com
o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.

Nunca utilizar o dispositivo diretamente
sobre uma ferida aberta.

O paciente deve deixar de utilizar
o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satde:

« Em caso de alteragdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de
dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.

Em caso de dor, irritagdo cutinea ou
reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagao
num dnico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZAGAO

Selegdo do tamanho

Medir a circunferéncia da barriga da
perna e da coxa 15 cm (6”) acima

e abaixo da zona média da rétula.

O gréfico de tamanhos é apresentado na
embalagem. Em caso de indecisdo entre
tamanhos, selecionar sempre o tamanho
mais pequeno para obter um ajuste ideal.

Colocagdo do dispositivo
1. Primeiro, soltar as duas extremidades
das correias DFS sem puxar as
mesmas para fora das aberturas.



2. Para uma colocag3o ficil, dobrar
a parte superior do suporte para
fora, para que a extremidade
FoldLock se torne visivel. Segurar
o suporte com duas maos de lado
e puxar o suporte sobre o joelho
com a articulagdo do lado afetado
do joelho (Fig. 1).
3. Puxar uniformemente sobre
a articulagdo do joelho até que
a rétula esteja livre de pressdo
e centrada nos graficos da rétula.
Em seguida, dobrar a extremidade
do suporte de volta para a posi¢ao
original (Fig. 2).
. Dobrar o joelho num angulo de 80°
e apertar as correias DFS até que
o alivio da dor seja suficiente (Fig. 3).
Com o joelho em extensdo completa,
verificar a posi¢do correta e a tensdo
da cinta. Reajustar, se necessario

(Fig. 4).

EN

Remogdo do dispositivo

Dobrar a extremidade FoldLock do
suporte para fora, para que

a extremidade se torne visivel.
Desapertar as correias DFS. Fixar as
cintas do gancho e da al¢a
adequadamente para evitar danificar
a malha. Segurar o suporte ao nivel da
barriga da perna e puxd-lo em sentido
descendente.

POLSKI

SYMBOLE

Wyréb medyczny

w Przestroga: wyréb zawiera lateks
naturalny, ktéry moze powodowac
reakcje alergiczne.

PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony jest do
jednoprzedziatowego odcigzenia stawu
kolanowego

Wskazania do stosowania
W razie choroby zwyrodnieniowej
stawdw i innych schorzeri stawu
kolanowego, w przypadku ktérych
odciazenie i/lub kompresja moga by¢
korzystne, takich jak:

« bél stawu kolanowego zlokalizowany
przysrodkowo lub bocznie
wczesna lub tagodna
jednoprzedziatowa posta¢ choroby
zwyrodnieniowej stawu kolanowego
objawowe, jednoprzedziatowe
zwyrodnienie tgkotki

Przeciwwskazania

Produkt nie moze by¢ stosowany u 0séb
z przeciwwskazaniem do terapii
kompresyjnej.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

« Wyrdb nie powinien by¢ uzywany
zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac¢ na
czas dtugotrwatego odpoczynku, np.
podczas snu.

Pacjenci z juz uposledzonym

krazeniem krwi w koriczynach, np.
chorzy na cukrzyce lub chorobe
naczyri obwodowych, powinni
zachowac szczegélng ostroznosé

i skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem wyrobu. W przypadku
wystapienia bélu, obrzeku, zmian
czucia lub jesli koriczyna wykazuje
oznaki niewystarczajacego przeptywu
krwi (zmienia kolor na siny, biaty lub
staje sig zimna) podczas uzywania
wyrobu, nalezy natychmiast przerwad
jego stosowanie i skonsultowac sie

z lekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sig z trescig
niniejszej instrukcji przed
przystapieniem do uzytkowania. Nalezy
ja zachowac do wykorzystania

w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany

z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.

Nigdy nie zaktada¢ wyrobu bezposrednio
na otwartg rane.

Pacjent powinien przestac korzysta¢
z wyrobu i skontaktowac sie
z pracownikiem stuzby zdrowia:

« jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub
zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie.

jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry
lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do
wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.

Cuidados e limpeza
Lavar regularmente para reter
a compressdo dos téxteis.

« Lavagem a mdquina com um
detergente suave a uma temperatura
fria (30 °C)

« Secaraoar.

Nota: prender as cintas dos ganchos

e das alcas antes de lavar para evitar
danificar os téxteis.

Nota: ndo secar na mdquina, passar

a ferro, branquear ou lavar com
amaciador de roupa.

Nota: se o dispositivo for utilizado em
dgua salgada ou dgua clorada, enxaguar
com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINACAO

O dispositivo e a sua embalagem devem
ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais
locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nio se responsabiliza pelo
seguinte:

« Dispositivo ndo conservado
conforme as instrugdes de
utilizagdo.

Dispositivo montado com
componentes de outros fabricantes.
Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizagdo, aplica¢do ou
ambiente recomendado.

UZYTKOWANIE

Dobdr rozmiaru

Zmierzy¢ obwéd tydki i uda 15 cm
powyzej i ponizej srodka rzepki. Tabela
rozmiaréw znajduje sig na opakowaniu.
Jesli wymagany jest rozmiar posredni,
nalezy zawsze wybraé¢ mniejszy rozmiar
w celu zapewnienia optymalnego
dopasowania.

Zaktadanie wyrobu

1. Najpierw poluzowac dwa korice
paskéw DFS bez wyciggania ich ze
szczelin.

2. Aby utatwi¢ zaktadanie, ztozy¢ gérng
czes¢ podparcia na zewnatrz, aby
odstoni¢ krawedz FoldLock. Chwyci¢
podparcie dwiema rekami z boku
i nasung¢ na kolano w taki sposéb,
aby zawias znajdowat sie po chorej
stronie kolana (Rys. 1).

3. Réwnomiernie naciaggna¢ na staw
kolanowy w taki sposéb, aby nie
wywieraé nacisku na ostone rzepki
i wysrodkowac jg na oznaczeniu
rzepki. Nastepnie ztozy¢ krawedz
podparcia z powrotem do
pierwotnego potozenia (Rys. 2).

4. Zgiac kolano pod katem 80°
i zacisnac paski DFS, az do
odpowiedniego ztagodzenia bélu
(Rys. 3). Przy catkowicie
wyprostowanym kolanie sprawdzi¢
prawidtowe potozenie i napiecie
paskéw. W razie potrzeby
wyregulowad ponownie (Rys. 4).

Zdejmowanie wyrobu

Ztozy¢ krawedz FoldLock podparcia na
zewnatrz, aby jg odstoni¢. Odpia¢ paski
DFS. Odpowiednio zamocowac paski na
rzepy, aby nie uszkodzi¢ dzianiny.
Chwyci¢ poparcie na poziomie tydki

i Sciagnad go w doét.

Pielegnacja i czyszczenie
Prac regularnie, aby zapewni¢
odpowiednie napiecie tkaniny.

« Praé w pralce z dodatkiem
tagodnego srodka pioracego i w
niskiej temperaturze (30°C)

« Suszy¢ na powietrzu.

Uwaga: przed praniem zabezpieczy¢
zapiecia na rzepy, aby unikna¢
uszkodzenia tkaniny.

Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej,
nie prasowad, nie wybiela¢, ani nie
stosowad ptynu do zmigkczania tkanin.
Uwaga: jesli wyréb jest uzywany w stonej
lub chlorowanej wodzie, nalezy go
wyptukac¢ w wodzie stodkiej i wysuszy¢
na powietrzu.

UTYLIZACJA

Wyréb i opakowania nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi
ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie
z instrukcja uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie
z zalecanymi warunkami

uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w srodowisku
innym niz zalecane.

CESKY

SYMBOLY

Zdravotnicky prostiedek

w Varovdni: Zafizeni obsahuje
pfirodni kau¢uk, ktery muze
vyvolat alergické reakce.

URCENE POUZITI
Zatizeni je uréeno k odleh&eni jednoho
oddilu kolena.

Indikace k pouZiti
U artrézy a dalsich stavi kolenniho
kloubu, u kterych muze byt p¥inosné
snizeni zatéze a/nebo komprese,
naptiklad:
« Bolest kolene na medidlni nebo
laterdIni strané
« Casnd nebo mirna
unikompartmentova artréza kolene
« Symptomatickd unikompartmentovd
degenerace menisku

Kontraindikace
Zafizen( je zakdzadno pouZivat u osob,
u kterych je komprese kontraindikovana.

Upozornéni a varovani:

« Zafizeni nepouzivejte po del$i dobu.
Pfi dlouhé dobé odpocinku (napf. pfi
spanku) je sejméte.

Pacienti s jiz narusenym krevnim
ob&hem v koneetindch, napfiklad
pacienti s diabetem nebo

s onemocnénim perifernich cév,
musi byt velmi opatrni a musi se

pfed pouzitim tohoto zafizeni
poradit s lékafem. Pokud mdte
bolesti, dochdzi u vés k otokam ¢&i
zméndm citlivosti nebo na svych
koncetindch sledujete zndmky
nedostate¢ného prutoku krve
(modrdni, zbéleni ¢ ochladnuti),
pfestafite toto zafizeni ihned
pouZivat a poradte se se
zdravotnickym pracovnikem.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pied pouzitim si pe¢livé piectéte tyto
instrukce. Uchovejte je pro budouci
pouZziti.

Veskeré zdvazné nezddouci piihody, ke
kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci

a ptislusnym orgdnam.

Zatizeni nikdy nenoste p¥es otevienou
ranu.

V nésledujicich pfipadech by mél pacient
zafizeni pfestat pouzivat a kontaktovat
zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funk&nost zafizeni narusi
& zméni nebo zafizeni vykazuje
zndmky poskozeni ¢&i opotiebent,
které brani jeho normdlni funkci.

« Jestlize se pfi pouzivan( zafizenf
dostavi bolest, dojde k podrazdéni
kiZe nebo neobvyklé reakci.

Zatizeni je uréeno pro jednoho
pacienta — k opakovanému pouZiti.

TURKCE

SEMBOLLER
Tibbi Uriin
Dikkat: Bu iiriin, alerjik

reaksiyonlara neden olabilen dogal
kauguk lateks igerir.

KULLANIM AMACI

Uriin, dizde unikompartmantal yiikiin
azaltilmasi igin tasarlanmistir

Kullanim Endikasyonlan

Osteoartrit ve basincin kaldiriimasi ve/
veya kompresyonun faydali olabildigi
diger diz rahatsizliklari, 6rnegin:
Medial veya lateral diz agrisi

Dizin erken dénem veya hafif tek
kompartmanli osteoartriti
Semptomatik, tek kompartmanl
meniskiis dejenerasyonu

Kontrendikasyonlar
Kompresyonun kontrendike oldugu
kisilerde kullanilmamalidir.

Uyarilar ve Onlemler:

« Urtintin uzun sire kullanilmamasi
ve uyku gibi uzun siireli dinlenme
anlarinda gikariimasi gerekmektedir.
Ekstremitelerindeki kan dolagimi
bozuk olan hastalarin (ér. diyabet veya
periferal vaskiiler hastaligi olanlarin)
ayrica dikkatli olmalari gerekir ve
urtinii kullanmadan énce bir saglik
uzmanina danismalar tavsiye edilir.
Eger bu uriinii kullanirken agn, sislik,
duyu degisiklikleri yasarsaniz veya
ekstremiteniz yetersiz kan akisi

POUZIVANI

Vybér velikosti

Zméite obvod lytka a stehna 15 cm nad
a pod stfedem pately. Tabulka velikosti je
uvedena na obalu. Pokud je nutné volit
mezi dvéma dostupnymi velikostmi,
vzdy zvolte mensi velikost, aby zafizen(
optimdlné sedélo.

Aplikace zafizeni

1. Nejprve uvolnéte oba konce DFS
popruhd, aniz byste je vytahli ze
Stérbin.

2. K usnadnéni nasazenf ptelozte horni
&4st ortézy smérem ven, aby byla
viditelnd hrana FoldLock. Obéma
rukama uchopte boéni stranu ortézy
a pretdhnéte ji ptes koleno tak, aby
se kloub nachdzel na postizené
strané kolene (Obr. 1).

3. Rovnomérné ji navléknéte na kolenni

kloub tak, aby ¢é3ka nebyla pod

tlakem a aby se nachdzela pfimo
pod obrdzkem pately. Poté okraj
ortézy preloZte zpét do pivodni

polohy (Obr. 2).

. Ohnéte koleno do thlu 80°
a utahujte DFS popruhy, dokud uleva

N

od bolesti nebude dostate¢nd

(Obr. 3). Uvedte koleno do pIné
extenze (narovnejte jej)

a zkontrolujte tah popruht a zda je
ortéza ve spravné poloze. V pfipadé
potieby ortézu a popruhy znovu
sefidte (Obr. 4).

Sejmuti zafizeni

Prelozte hranu FoldLock na ortéze
smérem ven, aby byl viditelny okraj.
Uvolnéte DFS popruhy. Vhodnym
zpUsobem upevnéte popruhy se suchym
zipem, aby se neposkodil dplet. Uchopte
ortézu na drovni lytka a stdhnéte ji dola.

Cisténi a ddrzba
Pravidelné& ortézu perte, aby se
zachovala komprese textili.
« Perte v pradce s jemnym pracim
prostiedkem pfi nizké teploté (30 °C)
« Suste na vzduchu.
Pozndmka: Pfed pranim zajistéte
souddsti se suchym zipem, aby se textilie
neposkodily.
Poznamka: Nesuste v susicce, neZehlete,
nebélte ani neperte v avivazi.
Poznamka: Pokud zafizeni pouZijete ve
slané nebo chlorované vodg, oplachnéte
je &istou vodou a nechte oschnout na
vzduchu.

LIKVIDACE

Prostiedek a balenf je tieba likvidovat
v souladu s pislusnymi mistnimi &
celostdtnimi predpisy o ochrané
Zivotniho prosttedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira
odpovédnost za:

« prostiedek, ktery nebyl udrzovén
v souladu s ndvodem k pouzitf;
prosttedek, ktery byl sestaven se
souddstmi od jinych vyrobcu;
prosttedek, ktery byl pouzivan jinak
nez za doporuéenych podminek, pro
jiné aplikace &i v jiném prostiedi.

belirtileri (mavi veya beyaza donme,
soguma) gésterirse kullanmay derhal
birakin ve bir saglik uzmanina danigin.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim
talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.
ileride bagvurmak tizere bu talimatlar
saklayin.

Uruinle iligkili olarak meydana gelen tiim
ciddi olumsuz olaylar, treticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.

Uriindi asla agik bir yaranin tizerine
dogrudan takmayin.

Hasta tirinii kullanmayi birakmali ve bir
saglik uzmanina bagvurmalidir:

« Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya
da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.

« Urtintin kullanimi ile herhangi bir
agr, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla
kullanim igindir.

KULLANIM

Beden Segimi

Patella ortasinin 15 cm (6”) ustiinden ve
altindan baldir ile uyluk gevresini 6lgiin.
Beden tablosu ambalajin tizerindedir, ara
beden durumunda optimum uyum igin
daima kiigiik bedeni segin.

Uriiniin Uygulanmasi
1. Once DFS kayislarinin iki ucunu
yariktan cekmeden gevsetin.
2. Kolay takmak igin destegin tist

kismini, FoldLock kenari gériinecek
sekilde disa dogru katlayin. Destegi iki
elinizle yan taraftan tutun ve destegi
dizin etkilenen tarafindaki mentese ile
dizin tizerinden cekin (Sekil 1).

. Diz kapagi basingtan kurtulana ve
patella grafigine ortalanana kadar diz
eklemi tizerinden esit sekilde cekin.
Ardindan destegin kenarini orijinal
konumuna geri katlayin (Sekil 2).

4. Dizinizi 80° agiyla biikiin ve agr
yeterince giderilene kadar DFS
kayislarini sikin (Sekil 3). Diz tam
ekstansiyondayken, dogru pozisyonu
ve kayis gerginligini dogrulayin.

w

Gerekirse yeniden ayarlayin (Sekil 4).

Uriiniin Cikarilmasi

Destegin FoldLock kenarini, kenar
goruniir hale gelecek sekilde disa dogru
katlayin. DFS kayislarini ¢oziin. Orgiiniin
zarar gérmesini 6nlemek icin cirt cirth
kayislari uygun sekilde takin. Destegi
baldir seviyesinde tutun ve asagi dogru
gekin.

Temizlik ve bakim
Tekstilin sikistirma 6zelligini muhafaza
etmek icin diizenli olarak yikayin.

PYCCKMI

CUMBOJIbI

MeAMLMHCKOe YCTPOCTBO

@ BHuMaHme! 3To ycTpoicTBo
COMIEPXKUT HaTyPaNbHbIiA
Kay4yKOBbIli NaTeKc, KOTOPbIN
MOET BbI3blBaTb aiepruyeckme
peakuuu.

NPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE
YcTponcTBo npeaHasHayeHo ana
O[JHOCTOPOHHeli pa3rpy3Kku KoneHa

lMokasaHus kK npumeHeHuio

Mpw ocTeoapTpuTe N APYrnx
COCTOAHUAX KONIEHHOTO CyCTaBa, Npu
KOTOPbIX MOXeT MOMOUb pa3srpyska u/
WM KOMMNPeCCns, Hanprmep:
MepvnanbHas unm natepanbHas 6onb
B KoneHe

PaHHWIN Unn nerkunii OfHOCTOPOHHNIA
0CTe0apTPUT KOJIEHHOTO CyCTaBa
CumnTomaT4ecKas oHOCTOPOHHAA
fereHepauma MeHNcKa

MpomueonokasaHua
3anpeLyaeTca MCNonb30BaThb MLAM,
KOTOPbIM KOMMNpeccns
npoT1BOMNOKa3aHa.
MpepynpexpaeHus n ocobble ykasaHnaA
+ 3anpeLyaeTcs UCNonb3oBaTL
YCTPOWACTBO B TEUEHWE ANNTENBHOIO
BPEMEHU; CHIMaiATe ero Bo Bpems
LSIUTENbHOTO OTAbIXa, HaNpKMep CHa.
MaumeHTbI € y>Ke HapyLLeHHbIM
KpOBOOOpaALLEHNEM KOHEYHOCTEN,
Hanpumep ¢ guabetom nnm
3a6oneBaHMAMN NepudepUYeCcKnx
COCYAOB, AOMKHbI ObITb OYEHb
OCTOPOXHbI; Nepea
1Crnonb3oBaHNeM YCTPOWCTBa UM
pekomeHgyeTcs
NPOKOHCY/bTVPOBATLCA C
MegULMHCKAM paboTHuKom. Ecnn
npu NCNONb30BaHMM 3TOTO
yCTpONCTBa Y Bac Habntopatotca
601b, OTEKN, N3MEeHEHNA
YyBCTBUTENIbHOCTU WA BaLua
KOHEeUYHOCTb IEMOHCTPUPYET
NpK3HaKN 0CnabneHna KPoOBOTOKa
(CTaHOBWTCA CMHIOLWIHOW, 6enoi unu
XONOLHOW), HEMEeA/IEHHO
npeKkpaTuTe ero NpMMeHeHue n
obpaTtnTech K cneyunanmcry.

WHCTPYKUMU NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

BHVMaTenbHO npouunTaiiTe 31
WHCTPYKUMU Nepen NCrnonb3oBaHNEM.
CoxpaHuTe UX ANA NCNONb30BaHNA B
Gyaywem.

O ntobbIX Cepbe3HbIX NHUMAEHTAX,
CBA3aHHbIX C YCTPOWCTBOM, HEOOXOAMMO
C006Ll.laTb npon3BoaunTesnto n
COOTBETCTBYIOLLMM KOMMNETEHTHLIM
opraHam.

Hukorga He HocuTe YCTPOMCTBO
HenocpefCTBEHHO NOBEPX OTKPbITOM
paHbl.

MaLmeHT fomxkeH NpeKpaTTbL
Mcnosb3oBaHne yCTPoncTBa 1
06paTUTbCA K MeAVNLIMHCKOMY
PaboTHUKY:

+ MpK U3MEHEHNAX UK notepe
GYHKLMOHANbHOCTU 1 Mpr3HaKax
noBpeXAeHNsa U U3Hoca
YCTPONCTBa, MeLaloLwyx ero
HOPMaJibHOMY GYHKLIMOHNPOBaHMIO;
Ecnun npu ncnonb3osanHun
YCTPOWNCTBA NaLMeHT NCMbITbIBAET
601b, BO3HMKAIOT pazapaxeHna
KOXW 1nu nio6ble No6ouHble

peakuuu.
YcTponcTBo npeaHasHayeHo ana
MHOropa3oBOro UCNonb30BaHNA OAHUM
nayneHToMm.

« Swvi deterjan kullanarak soguk su ile
(30° C) gamasir makinesinde yikayin.
« Agik havada kurutun.
Not: Tekstile zarar vermemek igin
yikamadan dnce cirt cirth kayislar
sabitleyin.
Not: Camasir makinesinde kurutmayin,
uttilemeyin, agartmayin veya yikarken
yumusatici kullanmayin.
Not: Uriin tuzlu suda veya klorlu suda
kullaniliyorsa, tatli su ile durulayin ve
acik havada kurutun.

iMHA

Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal
cevre diizenlemelerine uygun olarak
imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:

« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan tiriin.
Diger ureticilere ait komponentlerle
monte edilen iriin.
Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda

kullanilan drtin.

NCNoJIb30OBAHUE

Boi6op pasmepa

V13mepbTe 06xBaT MKpbI 1 6eApa Ha 15 cm
(6 AIOIMOB) BbiLLE W HIKe cepeinHbI
HaAKoMeHHKa. Tabnuua pasmepos
HaxofuTCcA Ha ynakoske. [ina
ONTUMaNbHOro pe3ynbTaTa Bblbuparite
MeHbLUWI pa3mep U3 ABYX
NPOMEXyTOUHbIX Pa3MepoB B Tabnuue.

lMpumeHeHue ycmpoticmea
1. CHauyana ocnabbTe fBa KOHLA
pemHelt DFS, He BbITacKkMBas 1x n3
npopese.

. [ns obnerueHns HapeBaHusA
OTOTHWTE BEPXHIOI0 YacCTb ONOpbI
Hapy»y, 4To6bI CTan BUAEH Kpaii
FoldLock. BosbmuTech 3a onopy
[BYMS pyKamu no 60Kam 1 HaTaHuTe
€€ Ha KOJIeHO, YTobbI LWapHUP
HaxoAWNCA Ha NOPaXXeHHO CTOPOHe
koneHa (Puc. 1).

. PaBHOMepHo HaTArmsanTe Ha
KOMNEHHbI CyCTaB, MOKa KoNeHHas
yalleyka He ocBob6oanTCA OT
[aBneHVs 1 He byaeT pacrnonoxeHa
Mo LEeHTPY PUCYHKa Hafj KONeHHO
Yaleykon. 3aTem oTorHuTe Kpam
Onopbl B UCXORHOE MOJNOXKeHNe
(Puc.2).

4. CorHuTe KoneHo nog yrnom 80° n
3atAHUTe pemHu DFS, noka 6onb He
ymeHbLluntca (Puc. 3). Mposepbte
NPaBWIbHOCTb MONIOXKEHUA N
HaTAXXeHWe PeMHA NPy NOHOM
pa3rubaHum Konewa. Mpu
HeobX0AMMOCTN OTperynupyiTe
pemeHb (Puc. 4).

N

w

CHAmue ycmpoiicmea

OrtorHuTe Kpait FoldLock onopbl Hapyxy,
4TOBbI OH CTan BUAeH. Paccternute
pemHu DFS. AKKypaTHO 3acTerHute
PEMHM C 3aCTEXKOW Ha IMNYYKY, YTOObI
He NOBPeAnTb NepenneTeHme.
Bo3bMuTECh 33 OMOPY Ha YPOBHE VKPbI 1
CTAHUTE ee BHU3.

Oyucmka u yxod

PerynapHo cTupaiite, 4Tobbl TKaHb
COXpaHsANa KOMMPeCcCHOoHHble GYHKLUN.
MawwmnHHasa cTpKa ¢ MATKUM
MOOLLM CPEACTBOM NPU HU3KOWN
Temnepatype (30 °C).

MpocywuTe Ha BO3ayxe.
Mpumeuanme. Mepep cTupKoii
3aKpenuTe 3aCTeXKU-TINMYYKK, 4TOObI
He NoBPeAnTb TKaHb.

Mpumeuanume. He cywure B cylumnbHON
MallUVHe, He rNafbTe, He UCMOoNnb3yiiTe
oTbenuBaTesib UV CMArYUTENb TKaHN
npu cTupke.

Mpumeuanne. Ecnu yctpoiictBo
MCNONb3yeTCA B CONEHOW Nnun
XNIOPYPOBaHHOW BOJE, NPOMOWiTE ero
nNpecHoW BOAOW 1 BbICYLUIMTE Ha BO3AyXe.

YTUNU3ALUA

YCTPOIACTBO U yNakoBKa AOMKHbI ObITb
YTUN3MPOBaHbI COTNIacHO
COOTBETCTBYIOLMM MECTHbBIM NN
HaLMOHasbHbIM SKOJIOMYeCKM HOpMaM.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnanus Ossur He HeceT
OTBETCTBEHHOCTV 3a CiefyloLlee:

« YcTponcTBa, KOTOpble He
o6CnyKMBanmcb B COOTBETCTBIN C
VHCTPYKLMAMY MO MPUMEHEHNIO.
M13penus, B KOTOPbIX UCMONb3ytOTCA
KOMMOHEHTbI APYTnX
npoussoanTenei.

M3penus, Kotopble
3KCMyaTMpoBanuch 6e3
cobniofieHnA peKoMeHayeMbIx
YCNOBUI 1 OKpY»KaloLen cpefbl
Nr6O He Mo Ha3HaYeHwo.
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SLOVENCINA

SYMBOLY

Zdravotnicka pomdcka

Upozornenie: Této pomécka
obsahuje prirodny kauéuk, ktory
mdze vyvolat alergické reakcie.

UCEL POUZITIA
Pombcka je uréend na jednokomorové
uvolnenie kolena.

Indikdcie pouZitia
Pri osteoartritide a inych ochoreniach
kolena, ktorym méze prospiet uvolnenie
z4taze ajalebo kompresia, napriklad:
« Medidlna alebo laterdlna bolest
kolena

RELE

ABEWEHEBRLTIRREBNMS
HERFEENLTLE.

=IE

Ossur REIBLUATHRE :
o BEWARIRBRGE AR AR I TSR
- EWMSEHAHEHNEREHER
T—ike.
- REEEENEREG. EA%K
MEZIMER.

A g
1. 1A DFS ZE o] ¥ 5

3. 5% Aol kol 7he) A4
=N 2= o] Tl
WA g g 9=
g st gAY | o
A A o) 7hdArel S e
A2 oAl HEY e E

Frela

&
|
4
Fl
o
o,
2
ol
_EL
2

k2 91%] o ¥-g}
2ER FYS FAg
daA AzATUHE 4).

A= AA

A At 2] FoldLock 7F4AHE] &
upgE o0 2 Ao} 7hgAle 7t
Ho] =% gt} DFS 2E =
AATUL YE] &35 17
def 29 2L ~EFS
A 3HA F-2 ) Foly
FoldlA AA g L o}

o

Wgow PA W

—
g

Az gt g f87] 914
4o AL

« FE(B0°0C)0NA T4 AAE
Agake] AE] 2

A

2,
N
2
o

S g
Mol 30 22 944A S
AN L.

Far: 3144 Az, defv,
A, A f FAAE A
w4 A Q.

Al AgEoly 94 AEd

7]

AE D TAAE o 2| =
Z7ke] 27 A dhe

# 7]l oF Ft.

R

Ossurts th& 35 A< A4

2,
CAFL AE AR AN
gz weeA ge A
CAES OE AEGA
FHES A 2AF A
F AEE AYHE S 21
4§ ok mi 87 9o A
g -

« Pociato¢nd alebo mierna
jednokompartmentové osteoartritida
kolena

« Symptomatickd,
jednokompartmentova degenerdcia
menisku

Kontraindikdcie
Pomécku nesmi pouzivat osoby
s kontraindikdciou kompresie.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:

« Pomécka by sa nemala pouzivat po
dlh3ie ¢asové obdobie a mala by sa
odstrénit po¢as dlhych obdobi
odpocinku, napriklad v spanku.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym
obehom v kondatindch, napriklad
pacienti s cukrovkou alebo

ochorenim periférnych ciev, musia
byt velmi opatrni a mali by sa pred
pouzitim pomdcky poradit so svojim
zdravotnickym pracovnikom. Ak pri
pouzZivani tejto pomdcky citite
bolest, méte opuchy, zmeny citlivosti
na dotyk alebo ak va3e konéatiny
vykazuji zndmky nedostato¢ného
prietoku krvi (st modré, biele alebo
studené), okamZite ju prestaiite
pouzivat a poradte sa so svojim
zdravotnickym pracovnikom.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouZitim si pozorne preditajte tieto
pokyny. Uschovajte ich pre budticu
potrebu.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym
déjde v suvislosti s touto poméckovu, je
nutné hldsit vyrobcovi a prislusnym
organom.

Nikdy nenoste tito pomécku priamo cez
otvorent ranu.

Pacient by mal prestat pouZivat
pomécku a obritit sa na zdravotnickeho
pracovnika v nasledujtcich pripadoch:

« Ak déjde k zmene alebo strate
funkénosti pomécky alebo ak
pomécka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania,
ktoré brénia jej normalnym funkcidm.

« Ak déjde pri pouzivani pomdcky
k bolesti, podrézdeniu pokozky alebo
nezvy&ajnej reakcii.

Tato pomécka je uréend na pouZzitie iba
u jedného pacienta — na viacndsobné
pouZitie.

POUZIVANIE

Vyber velkosti

Zmerajte obvod lytka a stehna 15 cm

(6 palcov) nad a pod strednou &astou
pately. Tabulka velkosti sa nachddza na
obale. Ak md pacient velkost medzi
dvomi velkostami, vzdy zvolte men3iu
velkost, aby pomécka optimdlne sedela.

Aplikdcia pomécky

1. Najprv uvolnite dva konce popruhov
DFS bez toho, aby ste ich vytiahli zo
zarezov.

2. V zéujme lahkého nasadenia zaloZte
hornu &ast podpory smerom von,
aby bol viditelny okraj FoldLock.
Uchopte podporu na boku obomi

EESTI KEEL

SUMBOLID

Meditsiiniseade

(@ Ettevaatust! See seade sisaldab
looduslikku kummilateksit, mis
vdib pohjustada allergilist
reaktsiooni.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud pdlve
thesektsiooniliseks koormuse
vihendamiseks

Kasutusotstarve
Koormusest vabastamisest ja/voi
kompressioonist kasu saada vivate
osteoartroosi ja muude
pdlveprobleemide jaoks, niiteks:
« Mediaalne vai lateraalne palvevalu
« Varajane vai kerge terviklik palve
osteoartriit
« Siimptomaatiline, terviklik meniski
degeneratsioon

Vastundidustused
Ei tohi kasutada need inimesed, kelle
jaoks on kompressioon vastuniidustatud.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

« Seadet ei tohi kasutada pikema
perioodi viltel ja selle peaks
eemaldama pikkadeks
puhkuseperioodideks, nt uneajaks.
Patsiendid, kelle jisemete vereringe
on juba hdirunud, niiteks diabeedi
v3i perifeersete veresoonte
haigusega patsiendid, peavad olema
eriti ettevaatlikud ja enne seadme
kasutamist soovitatakse neil
konsulteerida tervishoiutdétajaga.
Kui teil tekib seda seadme kasutades
valu, turse, tundlikkuse muutused
v3i kui teie jasemetel tekivad

ebapiisava verevarustuse mirgid
(siniseks, valgeks vai killmaks
muutumine), [5petage kohe
kasutamine ja konsulteerige
tervishoiuté6tajaga.

ULDISED OHUTUS)UHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt labi. Hoidke need alles
edaspidiseks kasutamiseks.
Kaikidest seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
pédevale ametiasutustele.

Arge kandke kunagi seadet otse lahtisel
haaval.

rukami a vytiahnite ju ponad koleno
so zdvesom na postihnutej strane
kolena (Obr. 1).

3. Rovnomerne tahajte ponad kolenny
kib, az kym nebude kolenny kryt
zbaveny tlaku a vycentrovany do krivky
pately. Potom zaloZte okraj podpory
spit do pévodnej polohy (Obr. 2).

. Pokréte koleno do uhla 80° a napnite
popruhy DFS, az kym tlava od bolesti
nebude dostatoen4 (Obr. 3). Uplne
natiahnite koleno a skontrolujte
spravnu polohu a napitie popruhu.

V pripade potreby znova vykonajte
tpravy (Obr. 4).

IN

Odstrdnenie pomécky

ZaloZte okraj FoldLock podpory smerom
von, aby bol viditelny. Odpojte popruhy
DFS. Nalezite pripevnite remienky so
suchymi zipsami, aby nedoslo

k poskodeniu latky. Uchopte podporu na
urovni lytka a stiahnite ju smerom nadol.

Cistenie a oSetrovanie
Pravidelne perte, aby sa zachovala
kompresia textilif.
« Perte v pra¢ke s jemnym pracim
prostriedkom pri nizkej teplote (30 °C)
« Susit na vzduchu.
Pozndmka: Pred pranim zaistite suché
zipsy, aby sa neposkodili textilie.
Poznamka: Nesuste v susicke, nezehlite,
nebielte ani nepouzivajte pri prani
avivaz.
Poznamka: Ak sa pomécka pouziva
v slanej alebo chlérovanej vode,
opléchnite ju ¢istou vodou a vysuste na
vzduchu.

LIKVIDACIA

Pomécku a obal je nutné zlikvidovat

v sulade s prisludnymi miestnymi alebo
ndrodnymi predpismi o ochrane
Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur neprebers
zodpovednost za nasledujtice pripady:
« Pomécka sa neudrziava podlfa
pokynov v ndvode na pouZitie.

Pomécka je zostavend

z komponentov od inych vyrobcov.
Pomécka sa pouziva mimo
odporucanych podmienok
pouzivania, aplikicie alebo okolitého
prostredia.

Patsient peab |5petama seadme
kasutamise ja péérduma
tervishoiutsotaja poole:

« Kui esineb muutus vai kadu seadme
toimimises, voi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai
kulumisest, mis takistavad selle
normaalset toimimist.

Kui seadme kasutamisega kaasneb
tikskdik milline valu, nahaérritus v&i
ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud
korduskasutamiseks tihele patsiendile.

KASUTAMINE

Suuruse valimine

M&atke saire- ja reieosa imbermddt 15
cm (6 tolli) palvekedra keskosa kohalt ja
alt. Suurustabel on toote pakendil; kahe
suuruse vahel olles valida optimaalseks
sobivuseks alati vdiksem suurus.

Seadme kasutamine
1. Esmalt vabastage DFS-i rihmade
kaks otsa ilma, et tdmbate need
piludest vilja.

. Halpsaks kandmiseks voltige toe
tilemine osa viljapoole nii, et

N

FoldLocki serv tuleb nihtavale.
Haarake kahe kiega toe kiiljelt ja
tdmmake tugi tile pdlve nii, et
liigendiihendus asub p&lve
kahjustatud poolel (Joonis 1).

. Tommake tihtlaselt tile palveliigese,
kuni plvekeder on survevaba ja kate
asub pdlvekedra keskel nagu
illustratsioonil. Seejarel voltige toe
serv tagasi esialgsesse asendisse
(Joonis 2).

. Painutage pdlve 80° nurga alla ja
pingutage DFS-i rihmad, kuni
tunnete piisavat valuleevendust
(Joonis 3). Hoides pdlve |5puni
sirutatuna, kontrollige diget asendit
ja rihma pinget. Kohandage vastavalt
vajadusele (Joonis 4).

w

N

Seadme eemaldamine

Voltige toe FoldLocki serv viljapoole nii,
et serv tuleb nahtavale. Tehke DFS-i
rihmad lahti. Kinnitage konks ja
silmusrihmad sobivalt kootud kanga
kahjustuste viltimiseks. Haarake toest
sadrekdrguselt kinni ja eemaldage see
tdmmates alla.

Puhastamine ja hooldus

Tekstiilide kompressioonivdime

sailitamiseks peske regulaarselt.
« Masinpesu drnatoimelise

pesuvahendiga kiillmal temperatuuril
(30 °C)
« Kuivatada dhu kies.
Mirkus. Kinnitage konks ja
sdlmkinnitused enne pesemist, et
viltida tekstiilide kahjustamist.
Mirkus. Mitte kuivatada
trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega
kasutada pehmendusaineid.
Mirkus. Kui seadet kasutatakse soola-
voi kloorivees, loputada mageveega ja
lasta kuivada dhu kies.

ROMANA

SIMBOLURI

Dispozitiv medical

Atentie: acest dispozitiv contine
latex din cauciuc natural, care
poate cauza reactii alergice.

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat descidrcirii
unicompartimentale a genunchiului.

Indicatii de utilizare

Pentru osteoartritd si alte afectiuni ale
genunchiului, care pot fi ameliorate prin
reducerea solicitdrii si/sau compresie,
cum ar fi:

Durere mediald sau laterald la
nivelul genunchiului
Osteoartritd a genunchiului
unicompartimentald usoard sau
medie

Degenerare unicompartimentals,
simptomatici a meniscului

Contraindicatii

Produsul nu trebuie utilizat de persoane
n cazul cdrora compresia este
contraindicatd.

Avertismente si precautii:

« Dispozitivul nu trebuie utilizat
pentru perioade indelungate de timp
si trebuie scos pe parcursul
perioadelor mai lungi de odihni, de
exemplu, Tn timpul somnului.
Pacientii cu circulatia sangelui deja
compromisi la nivelul extremititilor,
cum ar fi cei cu diabet zaharat sau

boli vasculare periferice, trebuie sa
fie foarte atenti si sunt sfituiti s3
consulte un cadru medical calificat
nainte de a utiliza dispozitivul. Daci
prezentati dureri, umflaturi,
modificdri de senzatie sau
extremititile dvs. prezintd semne de
flux sanguin insuficient (devin
albastre, albe sau reci) pe durata
utilizdrii dispozitivului, intrerupeti
imediat utilizarea si consultati un
cadru medical calificat.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE
SIGURANTA

Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste
instructiuni. Pastrati-le pentru
consultare ulterioari.

Orice incident grav legat de dispozitiv
trebuie raportat producitorului si
autorititilor competente.

Nu purtati niciodat3 dispozitivul direct
peste o rand deschisa.

Pacientul trebuie sd Tnceteze utilizarea
dispozitivului si s3 contacteze un cadru
medical calificat:

+ In caz de modificarea ori pierderea
functionalititii sau daci dispozitivul
prezintd semne de deteriorare sau
uzurd care fi afecteazd functiile
normale.

Dacd apar dureri, iritatii ale pielii sau
reactii neobisnuite in timpul utilizarii
dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizarii
multiple de cdtre un singur pacient.
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KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt
kdrvaldada asjakohaste kohalike vai
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi
jargi.
« Seadme kokkupanemisel
kasutatakse teiste tootjate osi.
« Seadet kasutatakse viljaspool
soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala voi keskkonda.

UTILIZARE

Selectarea mdrimii

Misurati circumferinta gambei si

a coapsei la 15 cm (6”) deasupra si
dedesubtul mijlocului rotulei. Dacd va
situati intre marimile de pe graficul de
mirimi de pe ambalaj, alegeti
intotdeauna marimea mai micd, pentru
o potrivire optima.

Aplicatie dispozitiv
1. Mai inti, slbiti cele doud capete ale
curelelor DFS, fard a le scoate din
fante.

. Pentru o echipare usoard, pliati
partea de sus a suportului spre
exterior, astfel incit marginea
FoldLock si devin vizibil. Prindeti
suportul cu ambele maini din lateral
si trageti suportul peste genunchi,
cu articulatia pe partea afectat3
a genunchiului (Fig. 1).

3. Trageti uniform peste articulatia
genunchiului, pand cand rotula nu
se mai afld sub presiune si este
centratd in diagrama rotulei. Apoi,
pliati marginea suportului inapoi in

N

pozitia initiald (Fig. 2).
. Indoiti genunchiul la un unghi de
80° si stringeti curelele DFS pani

N

cand ameliorarea durerii este
suficientd (Fig. 3). Cu genunchiul in
extensie completd, verificati pozitia
corectd si tensionarea curelei.
Reajustati, dacd este necesar (Fig. 4).

Eliminarea dispozitivului

Pliati marginea FoldLock, astfel incat
aceasta sd devini vizibil3. Desfaceti
curelele DFS. Pentru a evita deteriorarea
tesdturii, atasati corespunzitor curelele cu
arici. Apucati suportul de la nivelul
gambei si trageti-l in directie descendent.

Curdtarea si ingrijirea
Spilati regulat pentru a pastra
compresia materialelor textile.

« Spilati la masini cu un detergent

neagresiv, cu apd rece (30 °C)

« Seusuci la aer.
Noti: inainte de spilare, inchideti
dispozitivele de fixare cu arici, pentru
a evita deteriorarea materialelor textile.
Notd: a nu se usca in uscdtor, a nu se
cilca, a nu se folosi Tnilbitori si a nu se
utiliza balsam.
Nota: dacd dispozitivul este utilizat in
apd sdratd sau cloruratd, clatiti cu apa
proaspitd si uscati la aer.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie
eliminate in conformitate cu
reglementirile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru
urmitoarele:

« Dispozitivele care nu sunt
intretinute in conformitate cu
indicatiile din instructiunile de
utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in
afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.
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Ossur Americas
27051 Towne Centre Drive

Tel: +1 (949) 382 3883
Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Nordic

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Box 770

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Foothill Ranch, CA 92610, USA Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Calle Caléndula, 93 -

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Miniparc Il

Alcobendas

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Kaln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

www.ossur.com

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com
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Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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