
1. Les femmes enceintes et les enfants de moins de 12 ans ne doivent pas u�liser ce produit
2. Pendant le traitement médical, veuillez consulter le médecin avant u�lisa�on ;
3. Si vous ressentez une gêne pendant l'u�lisa�on, veuillez cesser de l'u�liser 
immédiatement ;
4. Lorsque vous n'u�lisez pas ce produit, assurez-vous de re�rer la fiche d'alimenta�on ;

5. Veuillez ne pas démonter et déboguer sans autorisa�on ;
6. Ne touchez pas la fiche branchée lorsque vos mains ne sont pas sèches ;
7. N'u�lisez pas de câbles d'alimenta�on, de fiches et de prises usés ;
8. N'u�lisez pas ce produit dans un environnement à haute température et humide ;
9. Ne placez pas le produit à la lumière directe du soleil ou dans un endroit humide pendant 
une longue période ;
10. Ne placez pas d'objets lourds sur le produit ;
11. N'insérez pas d'objets en forme d'aiguilles ;
12. La bonne façon d’u�liser ce produit est d’exercer les jambes ou les bras. La machine 
amènera les u�lisateurs à effectuer des mouvements physiques des jambes ou des bras. La 
résistance forcée ou le mouvement inverse avec une force externe sont interdits ;
13. Un entraînement ac�f peut être effectué lorsque la machine est à l'arrêt ;
14. Il n'est pas conseillé aux personnes ayant des antécédents d'hypertension d'u�liser ce 
produit pendant une longue période. Consultez ou suivez un avis médical si nécessaire.
Paramètres techniques:
Tension nominale: 220 V
Fréquence nominale: 50HZ
Puissance nominale : 70 W
Charge nominale: 120 kg

Instruc�ons d'installa�on:
Étape 1 : Installez deux tuyaux de pied et faites a�en�on à la stabilité des 
tuyaux de pied.

Étape 2 : Installez les pédales gauche et droite et les rampes gauche et droite, face à la 
machine, installez les repose-pieds « L » et les rampes « L » sur la manivelle gauche, ainsi que 
les pédales « R » et les rampes « R » sur la



manivelle droite. Les fils de "L" et "R" sont différents. Veuillez vérifier et réinstaller. Une 
installa�on forcée endommagera les filetages.

Étape 3 : Ajustez la hauteur de la colonne selon vos propres besoins.

Descrip�on de la fonc�on

1. Appuyez brièvement sur le bouton « Sync », puis appuyez sur le bouton « Hand Power » et sur le 
bouton « Foot Power », les mains et les pieds commencent à bouger de manière synchrone. Appuyez sur 
la touche "+" pour accélérer les mains et les pieds en même temps, appuyez sur la touche "-" pour ralen�r 
les mains et les pieds en même temps, appuyez sur la touche "mains avant et arrière", les mains et les 
pieds inverser en même temps. Remarque : La fonc�on de synchronisa�on ne peut être ac�vée que 
lorsque le moteur est arrêté.
2.  Fonc�on motrice séparée des mains et des pieds, même fonc�on motrice des mains et des 
pieds. (La fonc�on du mouvement de la main est décrite ci-dessous)
(1) L'état ini�al est le mode passif et l'indicateur « Vitesse/Résistance » s'allume.
Appuyez sur le bouton « Hand Power », le voyant « Vitesse/Résistance » s'allumera et le 
moteur commencera à fonc�onner.
Appuyez brièvement sur la touche « Main posi�ve et néga�ve », la vitesse ralen�ra, s'arrêtera 
une seconde avant de changer de direc�on.
Appuyez sur le bouton « Mode » de la main pour passer à « Vitesse/Résistance », l'indicateur 
de vitesse s'allumera et l'écran affichera la vitesse. Appuyez sur les touches "+" et "-" pour 
régler la vitesse. Passez à « Heure », l'indicateur de temps s'allumera et l'écran affichera 
l'heure. Appuyez sur "+" et "-" pour régler l'heure, et l'heure augmentera de 5 minutes à 
chaque pression, jusqu'à 30 minutes. Passez à « Distance », le tube numérique affiche la 
distance, la touche d'ajout et de soustrac�on n'est pas valide. APPUYEZ brièvement sur la 
touche « Accéléra�on manuelle » : réglez la vitesse en mode passif, appuyez sur la touche « + » 
pour augmenter la vitesse, la vitesse maximale est de 12 vitesses.
Appuyez brièvement sur le bouton « Décéléra�on manuelle » : réglez la vitesse en mode passif, 
appuyez sur le bouton « - » pour réduire la vitesse, la vitesse minimale est de 1 vitesse.
Fonc�on an�-spasme : La machine s'arrête de bouger après un blocage de 3 secondes.

(2) Lorsque l'alimentation électrique de la main ou du pied est coupée, appuyez sur la 
touche « Mode », le voyant « actif et passif » est éteint et le « voyant vitesse/résistance 
» est allumé, puis le mode de mouvement actif s'allumera. être saisi.
Réglez la résistance en mode actif, appuyez sur "+" pour augmenter la résistance, la 
résistance la plus élevée est la 7ème vitesse.
Réglez la résistance en mode actif, appuyez sur "-" pour réduire la résistance, la 
résistance la plus basse est 1 vitesse.
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