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Uwaga

- Zaleca sie, aby przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia doktadnie zapoznac sie z
przeciwwskazaniami i Srodkami ostroznosci opisanymi w rozdziatach 1i 2 niniejszego podrecznika.

- Szczegotowe informacje dotyczace stosowania znajdujg sie rowniez w rozdziatach 3-14
niniejszego podrecznika.

1. Wtaczy€ pilota zdalnego sterowania, naciskajac
przycisk On/Off (Wt./Wyt.).

05.09.12 11:20 (I

UserProgram
2. Po aktywacji na ekranie wysSwietlana jest lista

umozliwiajgca dostep do kategorii programow. Rehabilitation

3. Wybrac kategorie programu, a nastepnie program
z kategorii, korzystajgc z ptytki nawigacyjnej
(gora/dot).
4. Potwierdzi¢ wybor przyciskiem centralnym. ‘“‘rfr‘?“
:
5. Rozmiesci¢ elektrody na ciele pacjenta i podtgczyc
moduty.
6. Witaczy¢é moduty, zachowujgc wymagang kolejnos¢

ich aktywacji. Sekwencja wtagczania odpowiada
numeracji kanatow.
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7. Zatwierdzi¢ wszystko, naciskajac przycisk pod
symbolem START.
Jezeli funkcja mi-SCAN jest witgczona, nastgpi krotka sekwencja
pomiarow. W trakcie testu pacjent powinien pozostawac w
bezruchu i by¢ catkowicie rozluzniony. Po zakonczeniu testu
mozna rozpoczac program.

000 G

8. Rozpoczaé stymulacje, zwiekszajac poziom
energii kanatow.
Aby wstrzymac prace urzadzenia, nacisnac
przycisk centralny.

9. Po zakonhczeniu programu nacisngc¢ przycisk —, = .
centralny, aby powréci¢ do menu gtéwnego, lub [ T
przycisk On/Off (Wt./Wyt.), aby wytaczyé :

_— i

urzadzenie.
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1. SPOSOB KORZYSTANIA ZE SPRZETU MEDYCZNEGO
(PRZEZNACZENIE)

Uwaga

- Niniejszy podrecznik stanowi dodatkowe wyposazenie urzgdzenia leczniczego i w zwigzku z tym
musi caty czas by¢ dostepny.

- Podane w nim instrukcje stanowig warunki zgodnego z przeznaczeniem stosowania i
prawidtowego dziatania urzadzenia, jak rowniez zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta i operatora
urzgdzenia.

- Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia Wireless Professional uzytkownik powinien uwaznie
przeczytac niniejszy podrecznik, a w szczegdlnosci rozdziat 2, poniewaz niektore informacje
dotyczgce wielu rozdziatow podane sg tylko raz.

1.1 Obszary zastosowania

Urzadzenie Wireless Professional jest stymulatorem przeznaczonym do uzytku przez pracownikow stuzby
zdrowia w celu wykonywania zabiegow elektrostymulacji w ramach leczenia bolu (TENS) oraz stymuladji
nerwowo-miesniowej (EMS/NMES).

Urzadzenie do fizjoterapii Wireless Professional to wazny element uzupetniajgcy leczenie i terapie,
przeznaczony do stosowania w szpitalach, klinikach, gabinetach lekarskich lub w domu pacjenta (przez
terapeutow).

1.2 Cele leczenia

Urzadzenie Wireless Professional to wielofunkcyjne urzadzenie do elektroterapii stuzgce do leczenia

zaburzen czynnosci miesni po zabiegach chirurgicznych i leczeniu zachowawczym oraz do leczenia bolu.

Urzadzenie umozliwia stosowanie nastepujgcych form leczenia:

* TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation — przezskorna elektrostymulacja nerwow) do
leczenia bolu;

* NMES (rowniez EMS; neuromuscular electronical stimulation — elektroniczna stymulacja
nerwowo-miesniowa);

 FES (functional electrical stimulation — elektrostymulacja funkcjonalna).
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1.3 Wskazania

Urzadzenie do fizjoterapii jest zalecane w leczeniu wiekszosci urazoéw i choréb uktadu mieSniowo-
szkieletowego oraz w ramach leczenia po zabiegach chirurgicznych w obrebie stawow, a takze w leczeniu
bolu z roznych wskazan.

Przyktady

Wskazania do stosowania tego urzadzenia jako urzadzenia NMES sg nastepujgce:
-opOznianie zaniku lub zapobieganie zanikowi nieuzywanych miesni;
-utrzymywanie lub zwiekszanie zakresu ruchu;

-przywracanie funkcji miesni;

-usuwanie skurczobw miesni;

-zwiekszanie miejscowego przeptywu Krwi.

Wskazania do stosowania tego urzgdzenia jako urzgdzenia TENS sg nastepujgce:

-objawowe tagodzenie oraz leczenie przewlektego, nieustepliwego bolu;

-leczenie wspomagajgce w ramach leczenia ostrego bolu po zabiegach chirurgicznych i urazach;
-tagodzenie bolu zwigzanego z zapaleniem stawow.

1.4 Przeciwwskazania
Urzadzenia Wireless Professional nie WOLNO stosowac w przypadku:

* 0sOb z wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi. Nie nalezy korzystac z urzadzenia w przypadku
posiadania stymulatora serca, wszczepionego kardiowertera-defibrylatora lub innych wszczepionych
urzgdzen elektrycznych/elektronicznych;

* padaczki,

e Cigzy (nie stosowac w obszarze brzucha);

* powaznych zaburzen krgzenia tetniczego w obrebie konczyn dolnych;

* przepukliny brzusznej lub pachwinowej.
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Uwaga

Sprzet do osteosyntezy

Obecnosc sprzetu do osteosyntezy (metalowe elementy przymocowane do kosci: prety, gwozdzie,
ptytki, protezy itp.) nie stanowi przeciwwskazania. Urzgdzenie Wireless Professional zostato
zaprojektowane tak, aby wytwarzany przez nie prad elektryczny nie oddziatywat w jakikolwiek
negatywny sposob na sprzet do osteosyntezy.

1.5 Skutki uboczne

Obecnie nie ma dowoddw na istnienie pozgdanych lub niepozadanych skutkow ubocznych dziatania
urzadzen do elektroterapii.
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Definicje

Przed zastosowaniem urzgdzenia do fizjoterapii nalezy obowigzkowo przeczytac zwroty dotyczace
bezpieczenstwa. Zwroty dotyczgce bezpieczenstwa sg nastepujgce:

Niebezpieczenstwo!
Termin ten oznacza bezposrednie zagrozenie. W przypadku zaistnienia zagrozenie to moze
prowadzi¢ do Smierci lub ciezkich obrazen.

Ostrzezenie!
Termin ten oznacza zagrozenie. W przypadku zaistnienia zagrozenie to moze prowadzic¢
do Smierci lub ciezkich obrazen.

Przestrogal
Termin ten oznacza potencjalne zagrozenie. W przypadku zaistnienia zagrozenie to moze
prowadzi¢ do niewielkich obrazen ciata lub uszkodzenia produktu/mienia.

Informacje dotyczgce bezpieczeistwa

Niebezpieczenstwo!

A Zagrozenie wybuchem - Urzgdzenie Wireless Professional nie zostato zaprojektowane do
stosowania w obszarach, w ktérych moze wystapic zagrozenie wybuchem. Zagrozenie
wybuchem moze wynikac¢ z uzycia tatwopalnych srodkéw znieczulajgcych, srodkéw do
mycia skory, srodkow dezynfekujgcych oraz ze stosowania w Srodowisku bogatym w tlen.
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Ostrzezenie!
A Zagrozenie dla pacjenta

— Urzadzenie Wireless Professional mogg obstugiwac jedynie upowaznione osoby.
Osoby upowaznione to osoby, ktore przeszty szkolenie z zakresu obstugi urzgdzenia i
przeczytaty niniejszy podrecznik uzytkownika.

— Przed rozpoczeciem korzystania z urzagdzenia operator musi upewnic sie, ze dziata
ono prawidtowo i jest w dobrym stanie. W szczegdlnosci nalezy sprawdzi¢ przewody i
ztgcza pod kgtem uszkodzen. Uszkodzone czesci nalezy niezwtocznie wymienic przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

— W przypadku watpliwosci dotyczgcych ustawien urzgdzenia lub protokotu leczenia
natychmiast zakonczy¢ zabieg.

— Podczas przekazywania instrukgji dotyczgcych korzystania z urzagdzenia oraz samego
zabiegu pacjent musi by¢ w petni Swiadomy.

— Doboru programowanych parametrow zabiegu oraz stosowanych protokotow leczenia
moze dokonywac wytgcznie stosowny lekarz lub terapeuta. Decyzje o poddaniu pacjenta
zabiegowi z wykorzystaniem urzgdzenia podejmuje lekarz lub terapeuta.

— Pacjent musi zapoznac sie z funkcjami pilota zdalnego sterowania modutami urzadzenia
Wireless Professional, a pilot zdalnego sterowania musi znajdowac sie w zasiegu
pacjenta, aby mogt on w razie potrzeby przerwac zabieg. Pacjentow, ktdrzy nie sg w
stanie uzyc¢ funkgcji wytgczenia awaryjnego (uzywajgc do wytaczenia pilota zdalnego
sterowania lub wytgczajgc moduty), np. pacjentow sparalizowanych, nie wolno nigdy
pozostawiac¢ samych podczas zabiegu.

— Wszelkie akcesoria stosowane z urzgdzeniem Wireless Professional musi zatwierdzi¢
producent. Stosowanie niezatwierdzonych akcesoriow i czeSci zamiennych moze byc
niebezpieczne.

— W warunkach opisanych ponizej nalezy zachowac najwyzszg ostroznos¢. W zaleznosci
od oceny lekarza, urzadzenie mozna stosowac wytacznie pod nadzorem i po
wprowadzeniu parametrow ustalonych przez lekarza prowadzgcego. W przeciwnym
przypadku ¢wiczenia mogga by¢ zbyt obcigzajgce dla nastepujacych oséb:

1. 0s6b z nadcisnieniem tetniczym (> stopien 2), chorobg niedokrwienng serca oraz
schorzeniami w obrebie naczyn mozgowych:;
2. pacjentéw z chorobami uktadu krgzenia;
3. kobiet w cigzy;
4. 0s6b w wieku ponizej 16 lat.
— Migjsca, w ktérych nie wolno umieszczac elektrod:
* W poblizu gtowy lub na oczach;
e z przodu i po bokach szyi (w szczegdInosci na zatoce tetnicy szyjnej);
* po przeciwnych stronach ciata, tzn. nie nalezy przyktada¢ dwoch biegundw tego
samego kanatu z obu stron linii symetrii ciata;
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oparzenie, podraznienie, egzema, zmiany nowotworowe itp.);
* na krzyz nad sercem.

Jezeli pacjentka jest w cigzy lub w czasie menstruacji, nie nalezy umieszczac elektrod

bezposrednio w poblizu macicy ani nie tgczyc¢ par elektrod po jednej ze stron brzucha, aby

unikngc¢ zagrozen dla matki lub dziecka.

— Nigdy nie nalezy pozwala¢, aby podczas seansu stymulacji wystepowaty ruchy wywotane
skurczem. Nalezy zawsze przeprowadzac stymulacje w sposob izometryczny, co
oznacza, ze konczyna, ktoérej miesien jest stymulowany, powinna by¢ ustabilizowana, aby
zablokowac ruch wywotany skurczem.

c * na zmianach skornych lub w ich okolicy, niezaleznie od rodzaju zmiany (rany, obrzek,

Ostrzezenie!
A - Podczas stosowania urzgdzenia w poblizu matych dzieci i niemowlat nalezy

zachowac najwyzszg ostroznos¢. Aby zapewnic¢ im bezpieczenstwo, nalezy zachowac
wystarczajacg odlegtosc od urzgdzenia i akcesoriow.

- Wtgczonego urzadzenia nie wolno pozostawiac bez nadzoru. Wytgczy¢ urzadzenie i
odtgczyc elektrody od modutow!

- Po uzyciu przechowywac urzgdzenie w bezpiecznym miegjscu, aby unikngc uzycia przez
0soby nieprzeszkolone.

- Urzgdzenie to nie jest zabawka, ale wyrobem medycznym; stosowanie niezgodne z
przeznaczeniem moze spowodowac uszkodzenia.

Ostrzezenie!

A Zagrozenie porazeniem pragdem - Nalezy stosowac sie do ponizszych ostrzezen.
Niestosowanie sie do nich moze stanowic¢ zagrozenie dla zycia pacjenta, uzytkownika i
innych 0sob.
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- Przed uzyciem urzgdzenie Wireless Professional musi mie¢ temperature pokojowa. Jezeli
urzadzenie transportowano w temperaturze ponizej 0°C (32°F), nalezy je pozostawic na okoto
dwie godziny, aby osiggneto temperature pokojowg i do momentu znikniecia skondensowane]
wilgoci.

- Elektryczne narzedzia chirurgiczne lub defibrylatory. Przed zastosowaniem elektrycznych
narzedzi chirurgicznych lub defibrylatora nalezy odtgczyc¢ elektrody, aby zapobiec oparzeniu skory
przez elektrody i zniszczeniu urzgdzenia.

- Elektroniczne urzadzenia monitorujgce. Nie stosowac stymulacji w poblizu elektronicznych
urzagdzen monitorujgcych (np. monitorow pracy serca, monitoréw EKG), poniewaz istnieje ryzyko
ich nieprawidtowej pracy podczas korzystania z urzgdzenia do elektrostymulacji.

- Promieniowanie elektromagnetyczne. Nie nalezy uzywac stymulatora w miejscach, w ktorych
stosuje sie niezabezpieczone urzadzenia emitujgce fale elektromagnetyczne. Przenosne urzgdzenia
komunikacyjne mogg zaktocac dziatanie urzgdzenia.

- Nowotwory. Nie stosowac stymulacji u 0sob z postepujacg chorobg nowotworowg ani w poblizu
guzow nowotworowych. Przyspieszony metabolizm spowodowany przez niektére tryby stymulagji
moze przyspieszac rozprzestrzenianie sie komorek nowotworowych.

- Skracanie sie miesni. Podczas fazy skurczu miesnia zaleca sie przytrzymanie stymulowanej
konczyny, aby unikngc¢ skracania sie miesni podczas skurczu, co mogtoby doprowadzi¢ do
bolesnych skurczéw miesni.

- Stymulacja przeciwnych czesci ciata. Nie wolno przyktada¢ dwoch biegundéw podtgczonych do
tego samego kanatu po przeciwnych stronach ciata (na przyktad bieguna dodatniego na lewym
ramieniu, a ujemnego na prawym).

- Utrata czucia. Podczas stymulowania obszarow skory, w ktorych czucie jest ostabione, nalezy
zachowac ostroznos¢. Nie stosowac stymulacji u 0sob, ktore nie sg w stanie sie komunikowac.

- Wyciek elektrolitu z akumulatora. W przypadku wycieku z akumulatora nalezy dopilnowac, by
ptyn nie dostat sie do oczu ani na skore. Jezeli do tego dojdzie, przemy¢ wodg i zasiegngc porady
lekarza.

- Niebezpieczenstwo uduszenia. Nie owija¢ przewoddw wokot szyi. Splgtane przewody moga
doprowadzi¢ do uduszenia.

- Pacjenci po zabiegach chirurgicznych. Zachowac ostroznos$¢ podczas zabiegow u pacjentow,
ktorzy niedawno przeszli zabieg chirurgiczny.

- Dostep do gniazdka sieciowego. Gniazdko sieciowe musi znajdowac sie w poblizu zasilacza i musi
by¢ do niego tatwy dostep.

- Krwotoki wewnetrzne. Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku pacjentow narazonych na
wystgpienie krwotokow wewnetrznych, na przyktad po urazie lub ztamaniu.

Urzadzenia Wireless Professional mozna uzywac wytgcznie w suchych pomieszczeniach.
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- Nie stosowac urzgdzenia Wireless Professional w Srodowisku wodnym lub wilgotnym (sauna,
wanna, prysznic itp.), ktére mogtoby spowodowac awarie podzespotow elektronicznych.

- Zabezpieczenie przed wodg. Urzadzenie nie jest chronione przed wnikaniem wody.

- Po podtaczeniu urzadzenia do innego sprzetu lub podczas montowania systemu medycznego
nalezy sprawdzi¢, czy sumaryczny prad uptywu nie bedzie stanowi¢ zagrozenia. W razie pytan
zwigzanych z tg kwestig skontaktowac sie z DJO GLOBAL.

- Nie wolno modyfikowac urzgdzenia.

- Nie otwierac wyrobu ani akcesoriow ze wzgledu na ryzyko porazenia pragdem elektrycznym.

- Przed czyszczeniem i naprawg wytaczy¢ pilota zdalnego sterowania i moduty oraz odtgczyé
ptytke od zasilania, wyciggajac wtyczke z gniazdka Sciennego.

- Ptyny i ciata obce (takie jak kurz, metal itp.) nie moga przedostawac sie do pilota zdalnego
sterowania, modutow, ptytki do tadowania ani zasilacza. Jesli do urzgdzen przedostanie sie tego
typu materiat, technik serwisu musi niezwtocznie dokonac przegladu, zanim mozna bedzie
ponownie uzyc¢ urzadzenia.

- Zasilanie elektryczne. Przewodow stymulatora nie wolno podtgcza¢ do zewnetrznego zrodta
zasilania, poniewaz grozi to porazeniem prgdem elektrycznym.

- Nie nalezy stosowac stymulacji w okolicy wszczepionych wyrobow medycznych, takich jak
implanty Slimakowe, stymulatory serca (rozruszniki), zakotwienie szkieletowe lub implanty
elektryczne. Moze to spowodowac porazenie prgdem elektrycznym, oparzenia, zaktdcenia
elektryczne lub zgon.

- Nigdy nie nalezy korzystac z urzadzenia Wireless Professional lub zasilacza prgdu przemiennego,
jezeli ktorekolwiek z urzgdzen jest uszkodzone lub otwarte. Moze to grozi¢ porazeniem pragdem
elektrycznym.

- Nalezy natychmiast odtgczyc¢ zasilacz prgdu przemiennego, jezeli emituje on nietypowe ilosci
ciepta lub zapach, badz jezeli z zasilacza lub urzadzenia wydobywa sie dym.

- Podczas tadowania nie nalezy umieszczac stacji dokujgcej w zamknietej przestrzeni (np. walizce do
przenoszenia, szufladzie itp.). Moze to grozi¢ porazeniem prgdem elektrycznym.
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Ostrzezenie!
Awaria urzgdzenia - Ponizsze ostrzezenia dotyczg awarii urzgdzenia, ktére mogg stworzy¢
zagrozenie dla pacjenta

- Pole magnetyczne i elektryczne moze zaktocac prawidtowg prace urzadzenia. W
zwigzku z tym nalezy upewnic sie, ze wszelkie urzgdzenia zewnetrzne pracujgce w
poblizu urzadzenia sg zgodne z odpowiednimi wymogami dotyczgcymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Urzadzenia rentgenowskie, urzgdzenia MRI, systemy radiowe |
telefony komaorkowe to mozliwe zrodta zaktdcen, poniewaz mogg one emitowac silne
promieniowanie elektromagnetyczne.

Urzadzenie nalezy ustawiac z dala od tego rodzaju urzgdzen i sprawdzac jego dziatanie
przed uzyciem.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia Wireless Professional w odlegtosci jednego metra lub
mniejszej od urzadzen emitujgcych fale krotkie lub urzgdzen mikrofalowych ze wzgledu
na niestabilnosci pradu wyjsciowego stymulatora. W przypadku watpliwosci dotyczgcych
uzytkowania stymulatora w poblizu innego wyrobu medycznego nalezy skonsultowac
sie z producentem tego urzadzenia lub swoim lekarzem.

- Zachowac ostroznos¢ w przypadku stosowania elektroterapii u pacjenta podtgczonego
do urzgdzen monitorujgcych z elektrodami przymocowanymi do ciata. Stymulacja moze
zaktdcac sygnaty wysytane do urzgdzen monitorujgcych.

- Naprawy i konserwacje nalezy zleca¢ upowaznionym osobom. Osoby upowaznione to
0soby, ktore zostaty przeszkolone przez specjaliste wyszkolonego i oddelegowanego
przez producenta.

- Przynajmniej raz do roku przeprowadzi¢ kontrole urzadzenia Wireless Professional
I akcesoriow pod katem uszkodzen i luznych potgczen. Uszkodzone i zuzyte czesci
musi niezwtocznie wymieni¢ upowazniony personel, wykorzystujgc oryginalne czesci
zamienne.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia w przypadku podtgczenia pacjenta do urzgdzen
chirurgicznych dziatajgcych w zakresie wysokich czestotliwosci ze wzgledu na
niebezpieczenstwo wywotania podraznien lub oparzen skory pod elektrodami.
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Przestrogal!
Zagrozenie dla pacjenta - Nalezy stosowac sie do tych przestrog, aby zapobiec zagrozeniu
porazeniem pradem elektrycznym lub innym negatywnym dla pacjenta skutkom.

— Nie nalezy stosowac stymulacji w miejscach znajdujgcych sie w poblizu elementow
metalowych. Z obszaru stymulacji nalezy usungc bizuterie, w tym kolczyki, a takze klamry
do paska oraz wszelkie inne przedmioty lub urzgdzenia metalowe.

— Zachowac ostroznos$¢ w przypadku pacjentdw majgcych problemy z nadwrazliwoscig lub
niemogacych poinformowac o odczuwanym dyskomforcie, nawet lekkim.

— Nigdy nie nalezy rozpoczynac seansu stymulacji u pacjenta w pozycji stojacej. Pierwsze
pie¢ minut stymulacji kazdorazowo musi przebiegac u pacjenta siedzgcego lub lezgcego.
W rzadkich przypadkach u pacjentow ze sktonnoscig do reakcji nerwowych moze
dojs¢ do reakcji wazowagalnej. Reakcja taka ma podtoze psychiczne i powigzana
jest z lekiem przed stymulacjg miesni oraz zaskoczeniem wywotanym wystgpieniem
niekontrolowanych skurczow miesni. Reakcja wazowagalna powoduje spowolnienie
rytmu serca i spadek cisnienia krwi, co skutkuje uczuciem ostabienia i mozliwym
omdleniem. W takiej sytuacji wystarczy wstrzymac stymulacje, utozy¢ pacjenta z
uniesionymi nogami i pozostawi¢ go w tej pozycji, az minie uczucie ostabienia (od 5 do 10
minut).

— Nigdy nie nalezy pozwalac, aby podczas seansu stymulacji wystepowaty ruchy wywotane
skurczem. Nalezy zawsze przeprowadzac stymulacje w sposob izometryczny, co
oznacza, ze konczyna, ktoérej miesien jest stymulowany, powinna by¢ ustabilizowana, aby
zablokowac ruch wywotany skurczem.

— Nie nalezy odtgcza¢ zadnego modutu, ktory jest wigczony podczas seansu stymulagji.
Moduty te nalezy najpierw wytgczyc.

— Nie nalezy stosowac stymulatora podczas kierowania pojazdem Iub obstugi urzadzen.

— Nie nalezy stosowac stymulacji w trakcie snu pacjenta.

— Nie nalezy uzywac stymulatora na wysokosci powyzej 3000 metrow.

— Przed przeniesieniem lub zdjeciem elektrod podczas seansu nalezy kazdorazowo
wytgczyc¢ stymulator, aby unikngc¢ porazenia pacjenta prgdem.

— Nie nalezy probowac samodzielnie umieszczac elektrod na czesci ciata, ktora nie jest
bezposrednio widoczna.

— Cata powierzchnia elektrod powinna stykac sie ze skora.

— Ze wzgledow higienicznych kazdy pacjent powinien mie¢ witasny zestaw elektrod. Nie
nalezy uzywac tych samych elektrod u réznych pacjentow.

— U niektorych pacjentow o bardzo wrazliwej skdrze po seansie stymulacji mozna
zaobserwowac zaczerwienienie pod elektrodami. Zwykle zaczerwienienie to jest
catkowicie nieszkodliwe i znika po 10-20 minutach. Nie nalezy jednak rozpoczynac
seansu stymulacji w tym samym miejscu, dopoki zaczerwienienie nie ustapi.

— Przed kazdym uzyciem nalezy oczyscic i zdezynfekowac koncowke pena do lokalizacji
punktu motorycznego, ktéra styka sie ze skorg pacjenta.
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— Podczas korzystania z OPROGRAMOWANIA WIRELESS PROFESSIONAL do personalizacji
programow upewnic sie, ze dostosowane i uzyte u pacjenta parametry sg takie, jak
zaplanowano (konfiguracja programu wyswietlana jest na ekranie przed rozpoczeciem
zabiegu).

Przestrogal!
A Uszkodzenie sprzetu

- Nie dopusci¢ do zetkniecia sie modutoéw z olejkami do masazu ani innymi produktami
tego rodzaju, ktére mogtyby zniszczy¢ urzadzenie i akcesoria.

- Upewnic sie, ze napiecie i czestotliwosc lokalnej linii zasilania odpowiadajg wartosciom
podanym na tabliczce znamionowej zasilacza.

— Nie wystawiac urzadzenia Wireless Professional na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, poniewaz niektore podzespoty mogga osiggnac bardzo wysokg temperature.

— Urzadzenie nie jest chronione przed wnikaniem kropli deszczu, jesli znajduje sie poza
walizkg do przenoszenia.

— Obecnosc¢ dzieci, zwierzat domowych lub szkodnikéw w normalnych warunkach
nie wptywa na prawidtowe dziatanie urzagdzenia. Jednak ze wzgledu na potencjalng
mozliwos¢ zanieczyszczenia urzgdzenie do fizjoterapii nalezy przechowywac w miegjscu
niedostepnym dla dzieci, zwierzat domowych czy szkodnikow. Urzgdzenie nalezy
utrzymywac w czystosci i chronic¢ przed kurzem oraz ktaczkami. W kazdym wypadku
nalezy stosowac sie do zasad bezpieczenstwa i odpowiednich przepisow.

— Podczas przenoszenia zaleca sie stosowanie dotgczonej do urzgdzenia torby
transportowej; urzadzenie wysyta¢ w odpowiednim opakowaniu transportowym.

— Do tadowania urzgdzenia nalezy zawsze uzywac zasilacza prgdu przemiennego
dostarczanego przez producenta urzadzenia.

— Nie nalezy przez dtuzszy czas przechowywac modutdw i pilota zdalnego sterowania z
wyczerpanymi akumulatorami.

— Nalezy uzywac wytgcznie elektrod i pena do lokalizacji punktu motorycznego
dostarczonych przez producenta. Elektrody i peny innych producentéw moga
charakteryzowac sie odmiennymi wtasciwosciami elektrycznymi, niezgodnymi z
urzadzeniem Wireless Professional lub mogacymi spowodowac jego uszkodzenie.

— Wymiary elektrod. Ze wzgledu na ryzyko poparzenia nie nalezy uzywac elektrod o
powierzchni aktywnej mniejszej niz 16 cm?. Zachowac ostroznos¢ w przypadku gestosci
pradu przekraczajgcej 2 mA/cm?.

— Nie wolno zanurzac elektrod ani pena w wodzie.

— Nie nalezy poddawac elektrod ani pena dziataniu jakichkolwiek rozpuszczalnikow.

- Podraznienie skory. U niektorych 0séb o bardzo wrazliwej skorze po seansie stymulacji
mozna zaobserwowac zaczerwienienie pod elektrodami. Zwykle zaczerwienienie to
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jest catkowicie nieszkodliwe i znika po 10—-20 minutach. Jednak nie nalezy rozpoczynac
seansu stymulacji w tym samym miejscu, dopoki zaczerwienienie nie ustapi.

- Instrukcje dotyczace elektrod. Patrz instrukcje uzytkowania i przechowywania
znajdujgce sie na torbie z elektrodami.

Uwaga

- Aby uzyskac najlepsze rezultaty i zapewnic¢ bezpieczenstwo uzytkowania, nalezy umyc i odttuscic,
a nastepnie osuszy¢ powierzchnie skory przed przytozeniem elektrod.

- Nigdy nie nalezy uzywac zestawow elektrod samoprzylepnych przez wiecej niz 15 seansow,
poniewaz przyleganie elektrody do skory, tak istotne dla wygody i skutecznosci stymulacji,
stopniowo sie pogarsza.

- Wiecej informacji na temat sposobu uzytkowania i przechowywania mozna znalez¢ w instrukcjach
na opakowaniu elektrod.

Uwaga

Zgodnosc biologiczna

Czesci urzadzenia Wireless Professional wchodzgce w kontakt z pacjentem zostaty zaprojektowane
tak, aby podczas zastosowania zgodnego z przeznaczeniem spetniaty wymogi zgodnosci
biologicznej zawarte w stosownych normach.



19 |

WIRELESS PROFESSIONAL

3. OPIS URZADZENIA WIRELESS PROFESSIONAL

3.1 Podzespoty urzagdzenia i akcesoria

Model: Wireless Professional 4CH
Numer czesci: 2532xxx

Zestaw zawiera nastepujgce elementy (dostarczane z urzagdzeniem):

ILOSC
2

4

OPIS

Pilot zdalnego sterowania
Moduty stymulujgce

Stacja dokujgca smart 4 CH
Zasilacz pradu przemiennego
Przewod USB

Opakowania matych elektrod (5x5 cm, 1 ztgcze
zatrzaskowe)

2 opakowania duzych elektrod (5x10 cm, 1 ztgcze
zatrzaskowe)

2 opakowania duzych elektrod (5x10 cm, 2 ztgcza
zatrzaskowe)

Podrecznik uzytkownika i przewodnik praktyczny
na ptycie CD/USB

Skrocony podrecznik uzytkownika/broszurka z
ostrzezeniami

Butelka z zelem

Pen do lokalizacji punktu motorycznego
Walizka do przenoszenia

Smycze

Biaty pokrowiec

Niebieski pokrowiec

Zestaw kolorowych klipséw modutowych

NUMER CZESCI
00M3x
984350
6831xX
6490xx

601163

42204

42223

42203

46262XX

885932

602047
980020
630041
1494
5529024
5528535

5529220
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Model: Wireless Professional 2CH
Numer czesci: 25326xx
Zestaw zawiera nastepujgce elementy (dostarczane z urzgdzeniem):

ILOSC OPIS NUMER CZESCI

1 Pilot zdalnego sterowania 00T13x
stimulation modules 984350

2 Moduty stymulujgce 984350

1 Stacja dokujgca Basic 2 CH 101091

1 Zasilacz prgdu przemiennego 108x

1 Przewod USB 601163

: Zifzkaos\ﬁ/j:vi;ma’r\/ch elektrod (5x5 cm, 1 ztgcze 42204

] ]ZSEEEZZ\SCS duzych elektrod (5x10 cm, 1 ztgcze 49973

] 12;)532;)'\(/\(/3:5 duzych elektrod (5x10 cm, 2 ztgcza 14203

: szdp:?/cjgig [;J/ZL\jtSI;ovvnika I przewodnik praktyczny 46262

] ZEESZCGZ?; ipa(?;jirecznik uzytkownika/broszurka z 885032

1 Butelka z zelem 602047

1 Pen do lokalizacji punktu motorycznego 980020

1 Worek transportowy 680085

1 Smycz 1494

1 Biaty pokrowiec 5529024

1 ZESTAW KOLOROWYCH KLIPSOW MODUtOWYCH 5529220
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3.2 Objasnienie symboli (potgczenia i tabliczki znamionowe)

3.2.1 Symbole na pilocie zdalnego sterowania i modutach

&,
A\
R
S
wl.

REF

€

2797

= 0 =

P20
IPO2

Patrz podrecznik uzytkownika lub instrukcja obstugi

Przestrogal Przestrzegac ostrzezen opisanych w podreczniku uzytkownika

Urzadzenie Rehab/Theta/Physio jest urzadzeniem klasy Il z wewnetrznym zrodtem energii
elektrycznej i przytgczanymi czesSciami typu BF

Przycisk On/OFF (Wt./Wyt.) jest przyciskiem wielofunkcyjnym.

Nazwa i adres podane obok symbolu fabryki sg nazwa i adresem producenta. Data jest datg
produkdji

Liczba obok tego symbolu to numer referencyjny artykutu

Urzgdzenie jest zgodne z dyrektywg Rady dotyczacg wyrobow medycznych 93/42/EWG z
pOzniejszymi zmianami; zostato przetestowane i ma certyfikat AMTAC

Liczba obok tego symbolu to numer seryjny

Oznaczenie WEEE (Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2002/96/WE). Oznacza
zakaz utylizacji wraz z odpadami dowowymi.

Chroni¢ przed wilgocig

Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony, definiujgc w ten sposob mozliwosci korzystania z
urzadzenia w roznych warunkach otoczenia.
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(@)

Oznaczenie IP 20 na urzadzeniu oznacza skuteczng ochrone przed wnikaniem obcych ciat
statych (o Srednicy ponad 12,5 mm)

Oznaczenie IP 02 na walizce do przenoszenia oznacza, ze urzadzenie jest chronione przed
whnikaniem wody (po ustawieniu pod katem nie wiekszym niz 15°)

Promieniowanie niejonizujace

Nie zawiera naturalnego lateksu

Chronic przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych
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3.2.2 Symbole na ptytce do tadowania/stacji dokujgcej/zasilaczu pradu
przemiennego

A\ Wejscie pradu przemiennego w zasilaczu pragdu przemiennego

Wyjscie pradu statego z zasilacza

Klasa ochrony — sprzet klasy II. Zasilacz prgdu przemiennego jest podwajnie izolowany

Nazwa i adres podane obok symbolu fabryki sg nazwg i adresem producenta. Data jest datg
produkcji

[
ﬂ Czesc¢ aplikacyjna typu BF

REF Liczba obok tego symbolu to numer referencyjny artykutu (Artn.)

c € Urzadzenie spetnia wymogi stosownych dyrektyw Unii Europejskiej uwaga, oznaczenie CE
nalezy usunacz plytki, poniewaz oswiadczamy, ze nie jest to urzadzenie medyczne.

Patrz podrecznik uzytkownika lub instrukcja obstugi

Liczba obok tego symbolu to numer seryjny

Nie wyrzucac z niesortowanymi odpadami komunalnymi

A Przestrogal Przestrzegac ostrzezen opisanych w podreczniku uzytkownika
il

‘T Chroni¢ przed wilgocig (nie na tabliczkach znamionowych)

Chroni¢ przed bezpoSrednim dziataniem promieni stonecznych

NG
77D
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3. OPIS URZADZENIA WIRELESS PROFESSIONAL

g_ Wytacznie do uzytku wewngtrz pomieszczen

[ Oznaczenie Geprufte Sicherheit (,Atest bezpieczenstwa"), czyli GS, wskazuje, ze urzgdzenie
spetnia niemieckie oraz, jesli sg dostepne, europejskie wymogi bezpieczenstwa dotyczgce
=

urzadzen elektrycznych. W tym przypadku oznacza to homologacje TUV.
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3. OPIS URZADZENIA WIRELESS PROFESSIONAL

3.3 Opis podzespotdéw urzadzenia

3.3.1 Pilot zdalnego sterowania

A Przycisk On/Off (Wt./Wyt.) (nacisngc krotko, aby wigczy¢; nacisngc i przytrzymac przez ponad dwie
sekundy, aby wytgczy¢; podczas przegladania list nacisngc krotko, aby powrdéci¢ do menu gtownego)

B Cztery przyciski wielofunkcyjne:
* Funkcje powigzane z ikonami znajdujg sie na ekranie (np.: informacje, menu gtéwne, rozmieszczenie

elektrod itp.)

* Wybor kanatow stymulacji w celu zwiekszenia lub zmniejszenia poziomu energii stymulacji

C Ptytka nawigacyjna stuzaca do przewijania w gore/dot lub dalej/wstecz podczas programowania lub do
zwiekszania/zmniejszania poziomu natezenia podczas zabiegu

D Przycisk potwierdzenia lub wstrzymania, stuzgcy do potwierdzenia wyboru programu lub zmiany
ustawien podczas programowania

E Gniazdo przewodu USB lub ztgcze stacji dokujgcej

Uwaga
Funkcja wytaczenia awaryjnego: Urzgdzenie przechodzi w stan wstrzymania po nacisnieciu
przycisku centralnego lub przycisku On/Off (Wt./Wyt.) na jednym z modutdéw w trakcie stymulacji.



26 | WIRELESS PROFESSIONAL

3. OPIS URZADZENIA WIRELESS PROFESSIONAL

3.3.2 Moduty

Modut sktada sie z dwoch gtowic.
A Przycisk On/Off (Wt./Wyt.) (nacisng¢ krotko, aby wtgczy¢; nacisngC i przytrzymac przez 1 sekunde, aby
wytaczy¢; nacisng¢ w trakcie stymulagji, aby wstrzymac)
» Migajgca zielona kontrolka LED: gotowe
» Migajgca zOtta kontrolka LED: stymulacja wtgczona
* Migajgca czerwona kontrolka LED: akumulator roztadowany
* Migajgca czerwona/zielona kontrolka LED: brak potaczenia z pilotem zdalnego sterowania
B Rowek do zwijania przewodu
C Gtowica zawierajgca akumulator

Uwaga

- Jezeli odlegto$¢ pomiedzy pilotem zdalnego sterowania a modutami bedzie zbyt duza, utracg
one potgczenie, stymulacja zostanie natychmiast wstrzymana, a kontrolki LED bedg migac na
czerwono i zielono.

- Funkcja wytgczenia awaryjnego: Urzgdzenie przechodzi w stan wstrzymania po nacisnieciu
przycisku centralnego lub przycisku On/Off (Wt./Wyt.) na jednym z modutow w trakcie stymulacji.
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3. OPIS URZADZENIA WIRELESS PROFESSIONAL

3.4 Opis najwazniejszych akcesoriéow

3.4.1 Stacja dokujgca Smart 4CH i zdejmowana ptytka

A Zdejmowana ptytka
B Ztgcze do tadowania pilota zdalnego sterowania
C Komora dokujgca do tadowania modutow

D Gniazdo zasilacza pradu przemiennego oraz przewodu USB podtgczanego z przodu stacji dokujacej
E Zasobnik
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3. OPIS URZADZENIA WIRELESS PROFESSIONAL

3.4.2 Stacja dokujgca Basic 2 CH

A - Ztgcze do tadowania pilota zdalnego sterowania
B - Miejsce umieszczania modutow

C - Miejsce umieszczania modutow do tadowania

D - Gniazdo tadowarki
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3. OPIS URZADZENIA WIRELESS PROFESSIONAL

3.4.3 Pen do lokalizacji punktu motorycznego

A Koncowka pena do lokalizacji punktu motorycznego
B Potgczenie na zatrzask do gtowicy dodatniej modutu (gtowica z podSwietlonym przyciskiem)

Uwaga

- Szczegobtowe informacje dotyczace stosowania pena do lokalizacji punktu motorycznego znajduja
sie w wersji 6.1

- Podczas korzystania z pena do lokalizacji punktu motorycznego nalezy zawsze stosowac
dotgczony zel przewodzacy.
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3. OPIS URZADZENIA WIRELESS PROFESSIONAL

3.5 Opis najwazniejszych ekranéw

3.5.1 Ekran wyboru kategorii programu (Ekran gtéwny)

05.09.12 11:20 any @
UserProgram
Favourites
Rehabilitation °

Pain relief

Vascular

A Nagtowek z datg, godzing i stanem natadowania akumulatora
B Biezgca wybrana kategoria programu (powiekszona i podSwietlona na niebiesko)
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3.5.2 Ekran trybu wyboru programu

g

O® &

,aﬁ.us.u 11:22

RELELTTEHTL —

Muscle lesion
Motor Point
Disuse atrophy 1
mis

Prevention of disuse atrophy

Reinforcement

) £ M O

ONONGRO

A Nazwa kategorii programu

B Dodatkowe dostepne informacje o programie
C Graficzne przedstawienie programu

D Powr6t do menu gtownego

E Dodawanie programu do listy Ulubionych

F Wybor poziomu programu

G Konfiguracja opcji programu

Uwaga

- Aby wyswietli¢ graficzne przedstawienie informacji o programie (B), nalezy nacisng¢ lewo/prawo
na ptytce nawigacyjnej i przewingc¢ informacje, naciskajgc gore/dot na ptytce nawigacyjnej.

- Aby dodac program do listy Ulubionych (E), nacisngc¢ przycisk wielofunkcyjny pod ikong
zaznaczonego programu. Aby usung¢ program z listy Ulubionych, ponownie nacisng¢ ten przycisk.

- Jezeli dostepne bedg rézne poziomy programow, zostanie wyswietlona ikona ,F". Aby zmienic
poziom programu, nacisngc¢ przycisk pod ikong. Mogg by¢ dostepne maksymalnie trzy rézne
poziomy. R6zne parametry (np. czestotliwos¢, czas wstrzymania itp.) zmieniajg sie w zaleznosci od
poziomu, tak aby zabieg byt bardziej wymagajacy zgodnie z postepami w rehabilitacji (poziom 1dla
poczatkujgcych, poziom 3 dla 0s6b zaawansowanych).

- Jezeli dostepne bedg opcje programu, zostanie wyswietlona ikona ,G". Aby przejs¢ do ekranu
ustawien opgji programu, nacisngc przycisk pod ikona.
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3.5.3 Ekran wySwietlany po wybraniu programu przed wtgczeniem modutéw

45.09.12 1M1:51 @6

O rymer=1O,
=70
@-E | @ @
Ch O & B

ONORGRO

A taczny czas trwania programu  (w minutach)

B Wskaznik aktywacji modutu

C Poziom natadowania akumulatora modutu

D Powrot do poprzedniego menu

E & Funkga pominiecia pozwala na pominiecie sekwencji programu (jezeli jest dostepna) lub
@ Funkcja zwiekszenia czasu trwania programu (jezeli jest dostepna)

F Funkcja ,+TENS" (jezeli jest dostepna)

G Rozpoczynanie seansu

H Konfiguracja programu

I Opcja aktywna w programie

J Nazwa programu

Uwaga

- ,B" — urzadzenie prosi 0 wtaczenie nastepnego modutu. Nalezy wtgczy¢ co najmniej jeden modut
(zabieg jednokanatowy). Po wigczeniu wymaganej liczby kanatow (od 1 do 4) nacisngc start, aby
rozpoczgc zabieg.

- Funkcje ,E" nie sg dostepne we wszystkich programach; symbole bedg wyswietlane tylko w
przypadku dostepnych programow.

- F" = funkcgja +TENS umozliwia tgczenie programu TENS z wybranym programem podstawowym.
Funkcja zostanie wyswietlona dla tych kanatow, dla ktorych bedzie dostepna (patrz rowniez...)

- ,H" — konfiguracja programow jest nastepujaca:
* Program 3-sekwencyjny:
a) Rozgrzewka

b) Trening a —@— d

C) Rozluznienie
Program 1-sekwengjny, a) praca ciggta S <
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3.5.4 Ekran podczas zabiegu

—
45.09.12 1202 eeee (i

Disuse atrophy

A taczny pozostaty czas trwania programu (w min)
B Wykres stupkowy poziomu energii dla kazdego kanatu
C Poziom energii dla kazdego kanatu
D Kolor tta:
Ciemnoniebieski = wybrano kanat
Jasnoniebieski = nie wybrano kanatu
E Wskaznik powigzany z kanatem:
* TENS: kanat doprowadzajgcy prad TENS
o |-II: grupa kanatow
F Pozostata liczba skurczoéw / tgczna liczba skurczow
G Wskaznik postepow programu
H Liczba i kolejnos¢ podtgczonych kanatow
Okrag = kanat rozpoznany przez pilota zdalnego sterowania
Zielony okrag = kanat rozpoznany; modut wytgczony

Uwaga

,D" sterowanie natezeniem

- Kanaty mozna wybiera¢/odznaczac naciskajgc odpowiadajgce im przyciski.

- Aby zmieni¢ natezenie podczas zabiegu, nalezy wybrac kanat (na ciemnoniebieskim tle).

- Jezeli nie wybrano kanatu (jasnoniebieskie tto), zastosowane bedzie zadane natezenie stymulagji.

- Funkcja ta umozliwia zmiane natezenia dla jednego lub wiekszej liczby kanatow naraz (wystarczy
zaznaczy¢ odpowiednie kanaty).
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3.5.5 Ekran podczas wstrzymania zabiegu

45.09.12 1209 eees
O19 (1]
»
Oy
r l — Max — 1
72 72 27 27
<A MH - M

® © ©

A Maksymalny poziom energii osiggniety przez kanat w czasie faz skurczow

B Powrdt do poprzedniego menu

C Funkcja pominiecia pozwala na pominiecie sekwencji programu (jezeli jest dostepna)
D Wznowienie seansu stymulagji

Uwaga
Funkcja wytaczenia awaryjnego: Urzgdzenie przechodzi w stan wstrzymania po nacisnieciu
przycisku centralnego lub przycisku On/Off (Wt./Wyt.) na jednym z modutdéw w trakcie stymulacji.
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3.5.6 Ekran po zakonczeniu zabiegu

45.09.12 11:35  ee

Disuse atrophy
@<t

®_ ;Average: 103

— Max

1
141 95

N . D

©

A Sredni poziom energii wszystkich kanatow uzywanych w czasie fazy skurczu

B Maksymalny poziom energii osiggniety przez kazdy kanat w czasie faz skurczéw oraz Sredni poziom dla
wszystkich kanatow

C Powrdt do menu gtownego (EKRAN GEOWNY).

Uwaga

- W przypadku programow wykorzystujgcych funkcje mi-RANGE wySwietlany jest rowniez czas
(wartos¢ procentowa) powyzej minimalnej wartosci progowe;.

- Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisng¢ przycisk On/Off (Wt./Wyt.) na pilocie zdalnego sterowania
I przytrzymac przycisk przez ponad dwie sekundy. Spowoduje to rowniez wytgczenie wszystkich
modutow.
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4. KONFIGURACJAURZADZENIA

4.1 Stacja dokujgca Smart 4CH - podtgczanie urzgdzenia, sprawdzenie
dziatania

Zasilacz pradu przemiennego dostarczony wraz z urzgdzeniem nalezy podtgczy¢ do zdejmowanej ptytki
stacji dokujgcej (B) oraz do gniazda sieciowego. Do zdejmowanej ptytki (C) nalezy tez podtgczy¢ przewodd
USB stacji dokujgcej.

A Stacja dokujgca, widok od tytu
B Zt3cze zasilacza pragdu przemiennego
C Ztacze przewodu USB do podtaczania ptytki do stacji dokujgcej

Uwaga
- Zaleca sie catkowite natadowanie akumulatora pilota zdalnego sterowania i modutéw przed
pierwszym uzyciem. Ma to na celu poprawe ich wydajnosci i przedtuzenie okresu ich uzytkowania.
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4.2 tadowanie akumulatoréw pilota zdalnego sterowania i modutéw

Natadowac akumulator pilota zdalnego sterowania, podtgczajgc go do stacji dokujgce.
Upewnic sie, ze przewdd USB podtgczono do pilota zdalnego sterowania.

Uwaga

- Akumulatory pilota zdalnego sterowania mozna rowniez natadowac poprzez przewo6d USB
znajdujgcy sie w zestawie; wystarczy podtgczy¢ go do ptytki i pilota, aby w tym samym czasie
natadowac akumulatory pilota i modutow; mozna tez podtgczy¢ pilota zdalnego sterowania do
komputera.

tadowanie akumulatoréw modutéw:

UmieSci¢ moduty w przeznaczonych do tego gniazdach.

Aby wykonac te czynnos¢, nalezy umiescic gtowice pozbawiong przycisku On/Off (Wt./Wyt.) w miejscu
oznaczonym linig przerywana.

Postgpic¢ tak samo z pozostatymi modutami.

Po umieszczeniu modutdw w gniazdach w celu natadowania akumulatorow poziom natadowania
wysSwietlany jest za pomocg niebieskich kontrolek LED stacji dokujgcej.
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niski poziom natadowania akumulatora

Sredni poziom natadowania akumulatora, mozna
przeprowadzi¢ seans stymulagji

Trzecia migajgca kontrolka LED = wysoki poziom natadowania akumulatora
Wszystkie kontrolki LED Swiecg Swiattem statym = akumulator w petni natadowany

A Pierwsza migajgca kontrolka LED
Druga migajgca kontrolka LED

B Kontrolka LED nad przyciskiem wskazuje, ze ptytka jest podtgczona do zrodta zasilania. Kolory kontrolki:
Niebieski = mozna natadowac akumulatory modutow
Czerwony = po podtaczeniu do zrodta zasilania podczas autotestu Przycisk umozliwia synchronizacje
modutdw i pilota zdalnego sterowania, co zazwyczaj jest automatycznie wykonywane przez
urzgdzenie.

Poziom natadowania akumulatora

Na ekranie ,Nalezy wtgczy¢ moduty” poziom natadowania akumulatora modutow jest wysSwietlany przy
odpowiadajgcym mu kanale na pilocie zdalnego sterowania (po wigczeniu modutu i przed rozpoczeciem
seansu stymulacji).

Poziom natadowania akumulatora pilota zdalnego sterowania jest zawsze widoczny w prawym gornym rogul.
Mate zielone wskazniki informujg o liczbie modutow wigczonych i rozpoznawanych przez pilota zdalnego
sterowania.

Akumulatory pilota zdalnego sterowania i modutow zaprojektowano tak, aby wytrzymaty co najmniej piec
zabiegbw dziennie przez trzy dni.

@-

A Poziom natadowania akumulatora modutu
B Poziom natadowania akumulatora pilota zdalnego sterowania
C Liczba modutdw witgczonych oraz rozpoznawanych przez pilota zdalnego sterowania
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4.3 Tryb wielu sesji Synchronizacja kilku pilotow zdalnego sterowania i stacjg
dokujgcej Smart 4CH

Stacja dokujgca Smart 4CH moze synchronizowac dowolng liczbe podtgczonych do niej pilotow zdalnego
sterowania i modutdéw urzadzenia Wireless Professional. Moduty podtaczone do stacji dokujgcej beda
synchronizowane automatycznie i rozpoznawane zarowno przez podtgczonego pilota zdalnego
sterowania, jak i przez stacje. Przycisk B opisany w rozdziale 4.2 umozliwia synchronizacje modutow i
pilota zdalnego sterowania, Co zazwyczaj jest automatycznie wykonywane przez urzgdzenie.

&
h S

i ! hy
\@ = )
’I
']

Podczas uzywania dwoch lub wiecej pilotow zdalnego sterowania z tg samg stacjg dokujgcg mozna
oddzielnie zarzgdza¢ dwoma lub wiekszg liczbg seansdw jednoczesnie. Piloty zdalnego sterowania i
odpowiednie zsynchronizowane moduty sterowane sg 0sobno az do nastepnej synchronizacji. Seanse
moga rozpoczynac sie niezaleznie.

Najpierw nalezy podtgczyc liczbe modutow konieczng do rozpoczecia Seansu 1 (jeden, dwa lub trzy
moduty), a nastepnie pierwszy pilot zdalnego sterowania, ktory ma byc zsynchronizowany.

Po odtgczeniu modutow i pilota zdalnego sterowania wykorzystywanych podczas Seansu 1 nalezy
podtaczy¢ pozostate moduty i drugiego pilota zdalnego sterowania w celu synchronizacji dla Seansu 2.

Taka sama procedura obowigzuje w przypadku wiekszej liczby pilotow.

Uwaga: Aby utatwic rozréznianie pilotow zdalnego sterowania, z urzgdzeniami 4CH dostarczane sg dwa
pokrowce (biaty i niebieski).
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4.4 Stacja dokujgca Basic 2CH - podtgczanie urzgdzenia, sprawdzenie dziatania

Zasilacz prgdu przemiennego dostarczony wraz z urzadzeniem nalezy podtgczy¢ do stacji dokujgcej
oraz do gniazda sieciowego. Zaleca sie catkowite natadowanie akumulatora pilota zdalnego sterowania
I modutow przed pierwszym uzyciem. Ma to na celu poprawe ich wydajnosci i przedtuzenie okresu ich
uzytkowania.

Natadowac akumulator pilota zdalnego sterowania, podtgczajgc go do stacji dokujgce;.
Upewnic sig, ze przewod USB podtgczono do pilota zdalnego sterowania.

Uwaga

Akumulatory pilota zdalnego sterowania mozna rowniez natadowac poprzez przewod USB
znajdujgcy sie w zestawie; wystarczy podtgczy¢ go do ptytki i pilota, aby w tym samym czasie
natadowac akumulatory pilota i modutéw; mozna tez podtgczyc pilota zdalnego sterowania do
komputera.

tadowanie akumulatoréw modutéw:

Umiesci¢ moduty w przeznaczonych do tego gniazdach.

Aby wykonac te czynnos¢, nalezy umiesci¢ modut pozbawiony przycisku On/Off (Wt./Wyt.) w miejscu
oznaczonym linig przerywang. Postgpi¢ tak samo z pozostatymi modutami.
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5.SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZABIEGU, SPRAWDZENIE DZIALANIA

Patrz rowniez rozdziat ,Opis urzadzenia Wireless Professional”

1. Wtaczyc pilota zdalnego sterowania, naciskajac przycisk On/Off (Wt./Wyt.).

2. Po aktywacji na ekranie wyswietlana jest lista umozliwiajgca dostep do kategorii programow.
3. Wybrac kategorie programu, korzystajac z ptytki nawigacyjnej (gora/dot).

4. Potwierdzi¢ wybor przyciskiem centralnym.

Uwaga

- Po witaczeniu pilota zdalnego sterowania po raz pierwszy zostanie wyswietlony ekran ustawien
jezyka. Wybrac preferowany jezyk i nacisngc przycisk centralny, aby przejs¢ dalej.

- Po utworzeniu listy ulubionych programow bedzie ona wyswietlana po wtgczeniu pilota zdalnego
sterowania jako pierwsza w kolejnosci.

5.1 Wybér programu

Po wybraniu kategorii zostang wyswietlone dostepne programy w tej kategorii.
Aby wybrac program, uzy¢ ptytki nawigacyjnej (géra/dot) i zatwierdzi¢ wybor przyciskiem centralnym.

Uwaga

- Dostepne sg dodatkowe informacje dotyczgce programow, takie jak rozmieszczenie elektrod,
parametry programu i opis programu.

- Uzyc ptytki nawigacyjnej (lewo/prawo), aby je wyswietli¢, i przewingc (gora/dot) objasnienie, aby
uzyskac wiecej informacji.

- Informacje o programach znajdujg sie rowniez w niniejszym podreczniku.

r ¢5.09.12 12:57 (i, 05.09.12 11:46
Disuse atrophy Disuse atrophy T Disuse atrophy

(_)25min HOw? - :
35Hz By using frequencies creating a
tetanic contraction in type | fibres
6 io impose a significant workload
‘ 6Hz i ﬁlm & ﬂiﬁs 3Hz ’ ‘ on the atrophied muscle, so that it ’
— e recovers volume. Recovery
B I I o therefore takes place far more
i 7 e quickly than by simply using
2 muscle activities.
4Hz ELECTRODES

A Zalecane rozmieszczenie elektrod dla tego programu
B Parametry programu
C Opis programu
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5.2 Dostosowywanie opcji zabiegu

W przypadku wiekszosci programow mozna wigczac i wytgczac rozne opcje.
Szczegbtowe opisy dostepnych opcji znajdujg sie w rozdziale ,Opcje zabiegu”.

1. Nacisngc przycisk opcji programu 0 aby przejs¢ do menu opdji.

2. Aby zaznaczy¢ element, uzy¢ ptytki nawigacyjnej (gora/dot).

3. Aby zmieni¢ ustawienia zaznaczonej opcji, uzy¢ przycisku centralnego.

4. Aby zapisa¢ zmienione ustawienia, nacisng¢ przycisk potwierdzenia V' /)

45.09.12 11:48
Synchronisation signal off

Bodyzone selection

mi-Scan

Triggering of contraction

%

A Potwierdzenie/zapisanie ustawien opcji programu

5.3 Rozmieszczenie elektrod

Rozmieszczenie elektrod zalezy od wskazania do zabiegu.
Szczegbtowe zalecenia dotyczgce rozmieszczenia elektrod znajdujg sie:
- w instrukgji obstugi pena do lokalizacji punktu motorycznego;

- przy poszczegolnych wskazaniach;

- W urzadzeniu Wireless Professional.

W zaleznosci od charakterystyki prgdu wykorzystywanego w poszczegdlnych programach umiejscowienie
elektrody podtgczonej do bieguna dodatniego (gtowica z podsSwietlonym przyciskiem) w ,najlepszej
lokalizacji” moze przyniesc korzysci w postaci zwiekszonej skutecznosci zabiegu.

Dotyczy to w szczegolnosci programow elektrostymulacji miesni, wymagajgcych silnych skurczéow. W
takich przypadkach zaleca sie, aby elektroda dodatnia byta umieszczona w punkcie motorycznym miesnia.
Dobor rozmiaru elektrody (elektroda duza lub mata) oraz wtasciwe rozmieszczenie elektrod na grupie
miesni, ktdére majg by¢ poddane stymulagji, sg czynnikami determinujgcymi, niezbednymi dla skutecznosci
stymulacji. Nalezy zatem kazdorazowo wybierac elektrody o rozmiarze pokazanym na ilustracjach. O ile
lekarz nie zaleci inaczej, nalezy zawsze rozmieszczac elektrody w sposob pokazany na ilustracjach.
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5.4 Utozenie ciata pacjenta

Aby ustali¢ miejsce stymulacji na podstawie rozmieszczenia elektrod i wybranego programu, nalezy
postuzyc sie ilustracjami przedstawiajgcymi miejsca przytozenia elektrod.

A Pozycja ciata
B Rozmieszczenie elektrod

Pozycja ciata osoby, ktéra ma by¢ poddawana zabiegowi stymulacji, zalezy od grupy miesni wymagajgcej
stymulacji oraz wybranego programu.

W przypadku programoéw wymagajacych skurczow miesni (skurcze tezcowe) zaleca sie zawsze trening
izometryczny. Zapobiega to kurczom i bélom miesni po seansie. Na przyktad podczas stymulacji miesnia
czworogtowego pacjent przyjmuje pozycje siedzgcg z kostkami unieruchomionymi za pomocg paskow

w celu zapobiezenia rozprostowywaniu kolan. W przypadku innych typow programow (np. programow
majgcych na celu tagodzenie dolegliwosci bolowych), ktore nie powodujg skurczOw miesni, nalezy uktadac
pacjenta w mozliwie jak najwygodniejszej pozydji.
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5.5 Podtgczanie modutéw do elektrod

Po przytozeniu elektrod do skory pacjenta nalezy zamocowac gtowice, nasuwajac je na zatrzask elektrody,
az wskoczg na swoje miejsce.

Uwaga

Kierunek wktadania wyznacza:

- przycisk On/Off (Wt./Wyt.) na gtownej gtowicy,
- pionowa kreska na obudowie drugiej gtowicy.

Aby zdjg¢ moduty z elektrody, wystarczy wykonac¢ czynnoS¢ odwrotna.

Przestroga!
Uszkodzenie sprzetu -

Ciggniecie gtowic w niewtasciwym kierunku moze uszkodzi¢ system mocowania.

Modut stymulacji sktada sie z dwoch biegundw:

* Biegun dodatni (+) = gtowica z podSwietlonym przyciskiem

* Biegun ujemny (-) = druga gtowica modutu

Do kazdej z dwoch gtowic nalezy podtaczy¢ odrebng elektrode.
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5.6 Rozpoczynanie zabiegu

Przed rozpoczeciem stymulacji pilot zdalnego sterowania poprosi 0 wtgczenie modutow jeden po drugim
przyciskiem On/Off (Wt./Wyt.).

W przypadku kazdego modutu wykrytego przez pilota zdalnego sterowania urzgdzenie wygeneruje monit
0 wigczenie kolejnego, az do osiggniecia maksymalnej liczby czterech modutow.

Jezeli podczas seansu ma by¢ wykorzystana mniejsza liczba modutow, nacisngc przycisk START po
wykryciu zadanej liczby modutow.

Po wigczeniu modutdw nacisngc przycisk START, aby rozpoczgc zabieg:

 Stymulacja zawsze rozpoczyna sie przy natezeniu na poziomie O.

«\Wybrac kanat, aby zmieni¢ natezenie, naciskajac odpowiadajgcy mu przycisk.

 Kanat zostanie zaznaczony kolorem ciemnoniebieskim.

» Uzy¢ ptytki nawigacyjnej (gora/dot), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ poziom energii stymulacji (natezenia)
wybranych kanatow.

« Zaden z wybranych kanatéw nie bedzie miec¢ ustalonego poziomu natezenia.

Funkcja ta umozliwia zmiane natezenia dla jednego lub wiekszej liczby kanatow naraz (wystarczy
zaznaczy¢ odpowiednie kanaty).

Uwaga

Jezeli witgczono mi-SCAN (ustawienie domysine):

- Ta funkcja dostosowuje parametry seansu elektrostymulacji do fizjologii poszczegdlnych
pacjentow. Tuz przed rozpoczeciem seansu treningowego funkcja mi-SCAN sprawdza grupe
miesni i automatycznie dostosowuje ustawienia stymulatora do mozliwosci wzbudzenia danego
obszaru ciata.

- W celu zapewnienia optymalnej skutecznosci i komfortu podczas seansu zaleca sie wykonywanie
pomiaru mi-SCAN przed kazdym seansem.

- Funkcja ta na poczatku programu realizuje krotkg sekwencje pomiarow.

- W trakcie testu pacjent powinien pozostawac w bezruchu i by¢ rozluzniony.

- Po zakonczeniu testu mozna rozpoczg¢ program, zwiekszajgc poziom natezenia kanatow.
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Uwaga

- Nalezy zachowac wymagang kolejnosc aktywacji modutdw. Sekwencja wtgczania odpowiada
numeracji kanatow.

- Proces wtgczania modutdéw oznaczonych kolorem opisano w dokumencie, aby utatwic¢ w razie
potrzeby ich identyfikacje.

- Urzadzenie przechodzi w stan wstrzymania po nacisnieciu przycisku centralnego na pilocie
zdalnego sterowania lub przycisku On/Off (Wt./Wyt.) na jednym z modutdw w trakcie stymulagji.

Ustawienia poziomu energii stymulacji (poziom natezenia)

W przypadku programow, w ktorych dochodzi do skurczow miesni, znaczenie majg maksymalne poziomy
energii stymulacji, tj. maksymalne poziomy tolerowane przez pacjenta.

Oznacza to, ze w stymulowanym miesniu liczba pracujgcych witdkien zalezy od poziomow energii
stymulagji.

Nalezy zatem stosowac maksymalne poziomy energii w celu angazowania jak najwiekszej liczby wtokien.
Nizsze poziomy energii stymulacji powodujg, ze liczba zaangazowanych w prace witdkien miesniowych
jest zbyt niska, aby w istotny sposéb poprawic jakos¢ miesni.

Osiggniecie maksymalnego poziomu energii nie jest mozliwe podczas pierwszego seansu, lecz po

Co najmniegj trzech, w trakcie ktoérych energia potrzebna do wywotania silnych skurczéw miesni jest
stopniowo zwiekszana. W ten sposob pacjent przyzwyczaja sie do elektrostymulacgji.

Po rozgrzewce, ktéra powinna wywotywac drgania miesni, nalezy w trakcie sekwencji treningowe;j
stopniowo, skurcz po skurczu, zwiekszac poziom energii stymulagji.

Poziomy te nalezy tez podnosi¢ podczas kazdego kolejnego seansu.

W przypadku zabiegéw TENS stymulacja ma wytgcznie postac sensoryczna.
W zwigzku z tym nalezy zwiekszac intensywnos¢ do momentu, w ktoérym pacjent zacznie odczuwac
niebolesne mrowienie.

W przypadku programoéw zapewniajgcych elektrostymulacje nerwowo-miesniowg niepowodujacg
tezcowych skurczéw miesni (czestotliwosci < 10 Hz) poziomy energii nalezy zwiekszac stopniowo, az do
wywotania wyraznie odczuwalnego lub mozliwego do zaobserwowania drzenia miesni.

Zmiana poziomoéw

Zasadniczo nie zaleca sie zbyt szybkiej zmiany poziomow ani zbyt szybkiego osiggania maksymalnego
poziomu energii stymulagji.

Poszczegoblne poziomy odpowiadajg stopniom postepow w rehabilitacji z zastosowaniem
elektrostymulacji.

Nalezy tez pamietac, ze poziom 1jest bezwarunkowo punktem poczgtkowym i powinien byc stosowany
tak dtugo, az osiggniete zostang cele terapeutyczne.

Jednym z nich jest tolerowanie przez organizm pacjenta znaczacych dawek energii stymulacji.

Nalezy zatem zwracac baczng uwage na energie stymulacji, aby przed zmiang poziomu sktoni¢ do pracy
mozliwie najwiekszg liczbe wtdkien.
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5.7 KoAczenie zabiegu

Po zakonczeniu ustawionego czasu trwania zabiegu:
e urzgdzenie automatycznie zatrzymuje seans stymulacji;
* natezenie wszystkich kanatow spada do O.

Zabieg mozna rowniez przerwac w nastepujgcy sposob:

*W13czajac tryb wstrzymania i przechodzgc do wyboru programu;

* Wyt3czajac catkowicie urzadzenie, naciskajgc przycisk On/Off (Wt./Wyt.) na pilocie zdalnego sterowania i
przytrzymujac go przez ponad dwie sekundy.

Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisngc przycisk On/Off (Wt./Wyt.) na pilocie zdalnego sterowania i
przytrzymac przycisk przez ponad dwie sekundy. Spowoduje to rowniez wytaczenie wszystkich modutow.

Uwaga
Po zakonczeniu seansu stymulacji zaleca sie umieszczenie pilota zdalnego sterowania i modutow w
stacji dokujgcej w celu natadowania akumulatorow.

5.8 Sprawdzanie dziatania

Jezeli urzadzenie moze by¢ eksploatowane w sposob opisany powyzej, sprawdzenie dziatania przebiegto
pomysinie.

Ponadto podczas pracy urzadzenia jego dziatanie jest regularnie sprawdzane.

W przypadku wykrycia problemu (po uruchomieniu lub podczas pracy):

w przypadku wykrycia zagrozenia podczas uzytkowania lub awarii:

e urzgdzenie poprosi 0 rozwigzanie problemu (patrz rowniez rozdziat ,Problemy i rozwigzania”)
* lub natychmiast automatycznie sie wytaczy.

W takim przypadku mozna sprébowac ponownie uruchomic urzgdzenie, wytgczajac je na chwile i
witgczajgc ponownie. Po wytgczeniu urzgdzenia nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ potgczen gniazd.
Jezeli po ponownym wtgczeniu urzgdzenia nadal wyswietlany jest komunikat o btedzie, to przed
ponownym jego uzyciem musi je sprawdzi¢ upowazniony technik serwisu.
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6.1 Sposob korzystania z pena do lokalizacji punktu motorycznego

Pen do lokalizacji punktu motorycznego pomaga okresli¢ optymalne umiejscowienie elektrody w celu
stymulagji miesnia (np. lokalizacja punktu motorycznego miesnia obszernego posrodkowego w obrebie
miesnia czworogtowego).

Informacje ogoélne:

Programy elektrostymulacji miesniowej sg programami angazujgcymi miesnie do pracy. Osiggniete
postepy zalezg od rodzaju treningu, jakiemu poddawane sg miesnie, tzn. od wybranego programui.
Impulsy elektryczne generowane przez programy sg kierowane do miesni (poprzez nerw ruchowy)

dzieki samoprzylepnym elektrodom. Rozmieszczenie elektrod jest jednym z czynnikow, od ktorych zalezy
komfort seansu elektrostymulacji.

Dlatego tez nalezy temu posSwieci¢ duzo uwagi. Prawidtowe rozmieszczenie elektrod i stosowanie
istotnych poziomow energii pozwala na zmuszenie do pracy duzej liczby wtokien miesniowych. Im wyzszy
poziom energii, tym wieksza rekrutacja przestrzenna, tj. liczba pracujgcych wtokien, czyli wieksza liczba
witokien, w przypadku ktorych obserwuje sie postep.

Punkt motoryczny:

Punkt motoryczny jest to miejsce, w ktorym nerw ruchowy wnika w miegsien. Jest to scisle okreslony
obszar, w ktorym nerw ruchowy wykazuje najwiekszg podatnos¢ na wzbudzenie. Choc lokalizacja roznych
punktow motorycznych jest doktadnie poznana, u poszczegoélnych os6b mozna zaobserwowac roznice
dochodzgce do kilku centymetrow.

Pen do lokalizacji punktu motorycznego w potgczeniu z odpowiednim programem pozwala na ustalenie
z duzg doktadnoscig lokalizacji punktow motorycznych u poszczegodlnych 0sob, co zapewnia najwyzszg
skutecznos¢ programow. Zaleca sie stosowanie tego programu oraz pena przed dowolnym wstepnym
seansem elektrostymulacji miesniowej. Po zlokalizowaniu punktéw motorycznych mozna je tatwo
oznaczy¢ za pomocg specjalnego pisaka lub w inny sposéb, unikajgc koniecznosci powtarzania tej
czynnosci przed kazdym seansem.

Rozmieszczenie elektrod

Jeden kanat stymulacji jest modutem sktadajgcym sie z dwoch gtowic:
Biegun dodatni (+) = gtowica z podSwietlonym przyciskiem

Biegun ujemny (-) = druga gtowica modutu

Elektroda dodatnia jest podtgczana do gtowicy dodatniej (z podSwietlonym przyciskiem). Nalezy ja
umieszczac¢ w punkcie motorycznym migsnia.

Uwaga
Pen do lokalizacji punktu motorycznego jest przeznaczony wytacznie do stosowania w programie
Punkt motoryczny.



49 | WIRELESS PROFESSIONAL

6. OPCJE ZABIEGU, FUNKCJE | USTAWIENIA URZADZENIA

Lokalizowanie punktu motorycznego za pomocg urzadzenia Wireless Professional:
np. lokalizowanie punktu motorycznego miesnia obszernego posrodkowego w obrebie miesnia czworogtowego

1. Duzg elektrode nalezy umiesci¢ na gornej czesci uda (brzuscu miesnia).

2. Podtaczy¢ gtowice ujemng modutu (gtowica bez podswietlanego przycisku) do zatrzasku duzej elektrody
znajdujgcej sie blizej wewnetrznej powierzchni uda.

3. Rbwnomiernie rozprowadzic¢ cienkg warstwe zelu przewodzacego na wewnetrznej powierzchni uda
w miejscu, w ktérym zaleca sie umieszczenie elektrody dodatniej (obszarze punktu motorycznego),
rozprowadzajac zel we wszystkich kierunkach na kilkucentymetrowym obszarze dokota.

4. Podtgczyc gtowice dodatnig modutu (gtowica z podswietlanym przyciskiem) do zatrzaskowego ztgcza pena
do lokalizagji punktu motorycznego i przytozy¢ koncoéwke pena do zelu przewodzgcego.

5. Witaczyc pilota zdalnego sterowania, wybrac program Punkt motoryczny (kategoria programu: Rehabilitacja),
wigczy¢ modut i rozpoczgc¢ program.

6. Nalezy przystgpi¢ do powolnego stopniowego zwiekszania poziomu energii kanatu 1, az do uzyskania wartosci
z przedziatu pomiedzy 5 a 25, przesuwajgc rownoczesnie koncowke pena po warstwie zelu bez utraty
kontaktu z zelem. Ma to na celu unikniecie wygenerowania przez elektrode komunikatu o btedzie.

7. Gdy tylko zostanie zaobserwowana reakcja mieSnia w postaci drzenia, oznacza to pomysine zlokalizowanie
punktu motorycznego miesnia obszernego posrodkowego. Nalezy wzrokowo zlokalizowac punkt motoryczny
I przytozy¢ matg elektrode, ktéra powinna by¢ umieszczona centralnie nad punktem motorycznym.

8. Odtaczyc¢ pen od gtowicy dodatniej. Gtowice dodatnig podtgczy¢ do matej elektrody, ktora powinna byc
umieszczona centralnie nad punktem motorycznym miesnia obszernego posrodkowego.

Ostrzezenie!
Zagrozenie dla pacjenta — zanieczyszczenie ciata pacjenta

Przed kazdym uzyciem pena do lokalizacji punktu motorycznego nalezy go oczyscic |
zdezynfekowac, w szczegolnosci koncowke, ktora styka sie ze skorg pacjenta.

Uwaga

Podczas korzystania z pena moze on utraci¢ kontakt ze skora pokrytg zelem (nawet jesli dojdzie
do tego przez utamek sekundy). W takim przypadku stymulacja zostanie przerwana, a urzagdzenie
wygeneruje komunikat o btedzie. Nalezy zignorowac komunikat, ponownie przytozy¢ koncoéwke
pena do skory i stopniowo zwiekszac poziom energii, przesuwajac pen po warstwie zelu.
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6.2 Opcje zabiegu - Technologia Muscle Intelligence™

6.2.1 Wyboér obszaru ciata

mi-SCAN (automatycznie):

Tuz przed rozpoczeciem seansu elektrostymulacji nerwowo-miesniowej mi-SCAN analizuje
charakterystyke wzbudzenia w miesniu poddawanym stymulacji.

mi-SCAN mierzy chronaksje miesSnia w ciggu okoto 10 sekund, wyznaczajgc moment i site skurczu miesnia
podczas przyktadania roznego natezenia. Pozwala to stymulatorowi na dostosowanie szerokosci (czasu
trwania) impulsu do zmierzonej wartosci chronaksji. Szerokos¢ (czas trwania) impulsu dostosowana do
chronaksji stymulowanego miesnia pozwala na zuzycie minimalnej ilosci energii zapewniajgcej te samg
reakcje miesniowa. Po witaczeniu funkcji mi-SCAN kazdy aktywny kanat dokonuje pomiaru chronaksji.

W zalecanych przypadkach funkcja ta aktywowana jest automatycznie, ale mozna jg wytaczyc i recznie
wybrac czesc ciata.

Wybér reczny:

Wigczenie recznego trybu wyboru obszaru ciata powoduje koniecznos¢ recznego wyboru obszaru, ktory
ma by¢ poddany stymulacji. Na podstawie obszaru wybranego przez uzytkownika stosowana jest srednia
wartosc¢ chronaksji. Wybor ten dokonywany jest po wybraniu zgdanego programu.
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6.2.2 Zarzadzanie energia

mi-RANGE: ]

Ta funkcja wskazuje minimalny prog energii dla programow, ktorych skutecznos¢ opiera sie na
wywotywaniu intensywnego drzenia miesni. Funkcja mi-RANGE jest zatem dostepna jedynie w tych
programach, w ktorych wykorzystywane sg niskie czestotliwosci stymulacji (ponizej 10 Hz).

W przypadku programow obstugujgcych funkcje mi-RANGE stymulator najpierw wyswietla polecenie
zwiekszenia poziomu energii.

* Migajgcym symbolom ,+" towarzyszy sygnat dzwiekowy.

* Po pierwszym wykryciu napiecia miesSnia symbole ,+" przestajg migac.

» Oznacza to osiggniecie minimalnego poziomu energii zapewniajgcego efekt terapeutyczny.

*\W razie ustawienia poziomu energii stymulacji ponizej idealnego zakresu terapeutycznego stymulator
ponownie wyswietla polecenia zwiekszenia poziomu poprzez wysSwietlenie migajgcych symboli ,+".

W zalecanych przypadkach funkcja ta aktywowana jest automatycznie.

mi-TENS: ]

Funkcja mi-TENS moze ograniczy¢ wystepowanie niepozgdanych skurczow miesni (np. podczas
programow TENS Gate-Control wykorzystujgcych bramkowg teorie bolu), zapewniajgc w ten sposob
maksimum komfortu i skutecznosci.

W trakcie programu regularnie wykonywane sg krotkie testy.

Faza testowa ma miejsce po kazdym zwiekszeniu intensywnosci stymulacji. W celu ptynnego zwiekszania
intensywnosci wazne jest, aby w tym czasie pozostawac w catkowitym bezruchu. W oparciu o wyniki
testu zarejestrowane przez urzgdzenie poziom intensywnosci stymulacji moze nieznacznie spas¢ w

sposOb automatyczny.

W zalecanych przypadkach funkcja ta aktywowana jest automatycznie, ale mozna jg wytgczyc.
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6.2.3 Wyzwalanie skurczu

W domysinej konfiguracji wszystkie funkcje wyzwalania sg wytgczone, ale mozna je witgczyc, jesli sg
dostepne.

mi-ACTION (Swiadome): ]

Jest to trening, w ktérym Swiadomy skurcz wyzwala stymulacje elektryczng. Skurcz poprzez
elektrostymulacje jest sterowany Swiadomym wywotaniem skurczu miesnia.

Z perspektywy maksymalnej skutecznosci tryb mi-ACTION wymaga dobrej kondycji miesni. Stabe miesnie
moga w niektorych przypadkach utrudniac pojawienie sie skurczu indukowanego elektrycznie.

Programy obstugujace tryb mi-ACTION charakteryzujg sie niezaprzeczalnymi zaletami:

*\Wymagajg one aktywnego uczestnictwa i zachecania pacjenta do petnego angazowania sie w proces
leczenia.

* Dajg pacjentowi mozliwos¢ wyboru w zakresie wyzwalania skurczow, dzieki czemu elektrostymulacja
odbierana jest jako bardziej komfortowa.

 Zapewniajg wiekszg skutecznos¢, poniewaz tgczg w sobie ¢wiczenia wykonywane samodzielnie
przez pacjenta oraz elektrostymulacje; pozwala to na uzyskanie wiekszego zaangazowania wtokien
miesniowych.

*Wspomagajg one odbudowe mapy ciala i ponowng nauke motoryki u pacjentdbw z uposledzeniem
kontroli nad uktadem nerwowo-migsniowym.

* Umozliwiajg stymulacje miesni stabilizatorow w celu ich integracji podczas poruszania sie.

Sposéb dziatania:
Tryb mi-ACTION dziata w czasie sekwencji treningowej miesni (pozostaje nieaktywny w czasie rozgrzewki
i rozluznienia).

Pierwszy skurcz mieSnia podczas treningu zaczyna sie automatycznie.
Po zakonczeniu pierwszego skurczu rozpoczyna sie faza aktywnosci spoczynkowej charakteryzujgca sie
drzeniem miesnia.

Samodzielne wywotanie przez pacjenta nowego skurczu jest mozliwe jedynie po uptywie minimalnego
okresu spoczynku, ktory rozni sie w zaleznosci od programu.

Gdy tylko staje sie to mozliwe, pilot zdalnego sterowania generuje sygnat dzwiekowy powiadamiajacy
uzytkownika.

Po pierwszym sygnale dzwiekowym pacjent moze samodzielnie wywotac skurcz.

Jezeli w okreSlonym przedziale czasu nie dojdzie do Swiadomego skurczu, urzadzenie automatycznie
przechodzi w stan wstrzymania.
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Prawidtowe dziatanie funkcji mi-ACTION wymaga uzyskania wyraznego drzenia miesni podczas fazy
aktywnosci spoczynkowe.

Jezeli obserwowane drzenie nie jest wystarczajgco silne, urzgdzenie generuje sygnaty dzwiekowe i na
kanatach wyswietlany jest symbol ,+"; aby uzyskac wtasciwe drzenie miesni, nalezy zwiekszy¢ energie
stymulagji.

Warunkiem niezbednym do pojawienia sie drzenia jest odpowiednia relaksacja miesni podczas fazy
spoczynku.

Wyzwalanie Wt. (Wyzwalanie reczne — Automatyczne zatrzymanie): [=
il

Jest to tryb roboczy, w ktorym skurcz wywotany stymulacjg jest wyzwalany przez uzytkownika poprzez
nacisniecie dowolnego przycisku na dowolnym kanale (cztery przyciski wielofunkcyjne) na pilocie zdalnego
sterowania.

Skurcz ustepuje automatycznie po uptywie czasu ustawionego przez program.

Tryb Wyzwalanie Wt. dziata w czasie sekwencji treningowej miesni (pozostaje nieaktywny w czasie
rozgrzewki i rozluznienia).
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6.3 Dostepne funkcje

6.3.1 Lista ulubionych

Aby uzyskac szybki i tatwy dostep do najczesciej uzywanych programow, mozna dodac je do kategorii
programow ,Ulubione”.
Do listy mozna dodac nie wiecej niz dziesie¢ programow.

Aby dodac program do listy Ulubionych, nacisng¢ przycisk wielofunkcyjny pod ikong £
zaznaczonego programu.

Symbol ,Ulubione” zostanie wyswietlony pod nazwg programu po zaznaczeniu w zwyktej kategorii
programu, a symbol ponad odpowiadajgcym mu przyciskiem wielofunkcyjnym zmienia sie na
umozliwiajgc usuniecie programu z listy Ulubionych.

Aby usungc program z listy Ulubionych, nacisng¢ przycisk wtedy, gdy wySwietlany jest symbol m .
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6.3.2 Funkcja blokady

Funkcje blokady mozna wtgczyc i wytgczy¢ z menu ustawien pilota zdalnego sterowania.

Po wtgczeniu funkgji:

Przed kazdym zabiegiem na pilocie zdalnego sterowania zostanie wyswietlone pytanie, czy nalezy witgczyc
funkcje blokady dla tego zabiegu.

05.09.12 11:49 (i)

A Wytaczenie funkgji blokady
B Wtgczenie funkgji blokady

Nastepnie uzytkownik zostanie poproszony o wprowadzenie kodu.

Aby wprowadzi¢ kod, wystarczy nacisng¢ kombinacje dowolnych przyciskdw sposrod czterech
dostepnych.

Enter new code
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Witgczona funkcja pozwala na zablokowanie urzagdzenia w okreslonej konfiguracji przed przekazaniem go
pacjentowi.

Gdy funkcja jest aktywna, pacjent moze wykonywac jedynie podstawowe czynnosci:
e zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ natezenie,

e wstrzymac prace urzadzenia,

*nie Moze natomiast przerwac programu ani wytgczy¢ urzadzenia.

Aby wytaczy¢ funkcje blokady podczas zabiegu, nalezy wstrzymac prace urzadzenia i przytrzymac przycisk
On/Off (Wt./Wyt.) na pilocie zdalnego sterowania, az na wyswietlaczu pojawi sie monit o wprowadzenie
klucza w celu odblokowania programu.

W przypadku zapomnienia kodu wystarczy umiescic pilota zdalnego sterowania w stacji dokujgcej, aby
wytgczy¢ blokade.
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6.3.3 Sygnat synchronizacji

Sygnat synchronizacji: ﬂ
—||||

Ta funkcja pozwala na powiadomienie uzytkownika za pomocg sygnatu dzwiekowego o rozpoczeciu
skurczu miesnia.

Przed kazdym skurczem wywotanym przez elektrostymulacje pilot zdalnego sterowania generuje sygnaty
dzwiekowe.

Funkcja ta jest dostepna jedynie w przypadku programow indukujgcych bardzo silne skurcze miesni i
dziata tylko w trakcie sekwencji treningowej (skurcz — aktywnos¢ spoczynkowa).

Mozna jg wtaczyC z menu opcji dla kazdego programu.
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6.3.4 Rozpoznawanie modutéow

Funkcja rozpoznawania modutéw umozliwia przypisanie réznych koloréw do poszczegdlnych modutow
W celu tatwiejszego ich rozpoznawania podczas korzystania z urzgdzenia.

Mozna jg witgczyC i wytgczy¢ z menu ustawien pilota zdalnego sterowania. Ustawienie domysle:
wytgczona

Aby wigczyc¢ funkcje:

1. Wybrac funkcje w menu ustawien pilota zdalnego sterowania i nacisngc przycisk centralny. Uzytkownik
zostanie poproszony o WtACZENIE JEDNEGO modutu.

2. Wtaczy¢ modut, do ktdérego ma by¢ przypisany kolor.

3. Aby wybrac kolor dla tego kanatu, uzy¢ strzatek w lewo i prawo. Dostepne sg nastepujgce kolory: brak/
czerwony/zielony/niebieski/zotty.

4. Przypisac wybrany kolor do wtgczonego modutu, naciskajgc przycisk potwierdzenia '/ Y Jesli
przypisanie koloru zakonczy sie pomysinie, na ekranie zostanie wyswietlona zielona ,fajka”.

5. Wybrac zatrzask w kolorze odpowiadajgcym kanatowi i przypig¢ go do przewodu modutu (najlepiej
umiesci¢ go jak najblizej modutu z przyciskiem On/Off (Wt./Wyt)).

6. Nacisngc przycisk Dalej D aby kontynuowac.

7. Uzytkownik zostanie poproszony 0 ponowne witgczenie JEDNEGO modutu.

8. Aby przypisac kolory do wiekszej liczby kanatdw, ponownie wykonac kroki od 2 do 6 dla kazdego
odpowiedniego modutu.

9. Po zakoriczeniu przypisywania koloréw nacisna¢ przycisk Wstecz EIN, aby powréci¢ do menu
ustawien urzadzenia.

Podczas witgczania modutu i w czasie zabiegu na ekranie bedg wyswietlane odpowiednie kolory (pod
paskiem ustawien natezenia i w nagtowku ekranu) w kolejnosci wtgczania modutow.

|l fi]

et
[o1c Y o:s Y o:3 Y 011)

Aby wytgczy¢ te funkcje, ponownie wykonac kroki od 1do 9 i ustawic kolor wszystkich modutéw na: brak.
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6.4 Dostepne ustawienia urzgdzenia

Intensywnos¢ podswietlenia:
Intensywnos¢ podswietlenia mozna ustawic co 5%, od 10% do 100%.
Ustawienie domysine: 100%

Gtosnos¢ brzeczyka:
Gtosnosc¢ brzeczyka mozna ustawic co 10%, od 0% (= wytgczony) do 100%.
Ustawienie domysine: 100%

Sciemnienie pods$wietlenia:

Funkcja sciemniania podsSwietlenia zmniejsza natezenie podswietlenia po ustalonym czasie (w sekundach).
Dopuszczalne ustawienia: 15s, 30 s, 60 s lub ,wytaczone”

Ustawienie domysine: 60 s

Tryb Eco:
Tryb Eco mozna witaczy¢ lub wytaczy¢ (po wiaczeniu wyswietlany jest komunikat (wt.))
Ustawienie domysine: off (wyt.)

Funkcja blokady:
Funkcje blokady mozna witgczy¢ (wt.) lub wytgczy¢ (wyt.).
Ustawienie domysine: off (wyt.)

Jezyk:
Ustawienia jezyka umozliwiajg zmiane ustawien jezyka na pilocie zdalnego sterowania.
Ustawienie domysine: angielski

Ustawienia zegara:
Funkcja ustawien zegara umozliwia zmiane godziny wyswietlanej w nagtowku ekranu.

Rozpoznawanie modutow:

Funkcja rozpoznawania modutdw umozliwia przypisanie réznych koloréw do poszczegdlnych modutow
w celu tatwiejszego ich rozpoznawania podczas korzystania z urzadzenia.

Ustawienie domysine: off (wyt.)

Data:
Funkcja ustawien godziny umozliwia zmiane daty wyswietlanej w nagtowku ekranu.

Informacje o systemie:
Informacje o systemie to numer seryjny oraz wersja oprogramowania pilota zdalnego sterowania.
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Parowanie nowego modutu:

Funkcja parowania nowego modutu umozliwia dodanie nowego modutu do pilota zdalnego sterowania
(zazwyczaj urzgdzenie robi to automatycznie). Jednym pilotem zdalnego sterowania mozna obstugiwac
od jednego do czterech modutow.

Resetowanie do ustawien fabrycznych:

Po witagczeniu tej funkgji ustawienia pilota zdalnego sterowania resetowane sg do ustawien domyslnych.
Wszystkie dane zapisane w pilocie zdalnego sterowania, w tym ustawienia urzgdzenia, ulubione, historia
Itp., zostang automatycznie usuniete.
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6.5 OPROGRAMOWANIE WIRELESS PROFESSIONAL (aktualizacja
oprogramowania sprzetowego pilota zdalnego sterowania, programy
spersonalizowane, historia pacjenta)

OPROGRAMOWANIE WIRELESS PROFESSIONAL to oprogramowanie, ktore instaluje sie na komputerze |
ktore zawiera dodatkowe funkcje dla urzadzen WIRELESS PROFESSIONAL 2 i 4CH.

Najwazniejsze funkcje OPROGRAMOWANIA to:

e aktualizacja oprogramowania sprzetowego pilota zdalnego sterowania WIRELESS PROFESSIONAL;
e tworzenie wtasnych spersonalizowanych programow stymulacji;
e tworzenie listy pacjentdw i monitorowanie postepow leczenia.

OPROGRAMOWANIE mozna pobra¢ na komputer ze strony
http://international.chattgroup.com/products/wireless-professional/

6.5.1 Aktualizacja oprogramowania sprzetowego pilota zdalnego sterowania

Do OPROGRAMOWANIA WIRELESS PROFESSIONAL jest dotgczona najnowsza wersja oprogramowania
sprzetowego WIRELESS PROFESSIONAL dla pilota zdalnego sterowania i modutow.

Aby zaktualizowac pilota zdalnego sterowania:

1. pobra¢ OPROGRAMOWANIE ze strony
http://international.chattgroup.com/products/wireless-professional/
2. uruchomi¢ OPROGRAMOWANIE;

3. podtgczyc pilota zdalnego sterowania do komputera.

OPROGRAMOWANIE automatycznie zaktualizuje oprogramowanie sprzetowe pilota zdalnego
sterowania.

Pilot zdalnego sterowania automatycznie zaktualizuje moduty po ich wtgczeniu podczas kolejnego
zabiegu.
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OPROGRAMOWANIE dla urzagdzen WIRELESS PROFESSIONAL umozliwia
korzystanie z dodatkowych funkcji pilota zdalnego sterowania.

OPROGRAMOWANIE dla urzagdzert WIRELESS PROFESSIONAL umozliwia korzystanie z dodatkowych
funkgji pilota zdalnego sterowania.

Lista historii:

Po zsynchronizowaniu pilota zdalnego sterowania z komputerem na liscie tej beda
wyswietlane wszystkie przeprowadzone zabiegi w kolejnosci wykonywania, poczynajgc
od najnowszego.

Lista pacjentow:
Wyswietlana jest lista dodanych pacjentow, wprowadzone uwagi ich dotyczace |
historia zabiegow.

3 B3

Y

Lista programow uzytkownika:
WysSwietla utworzone programy i ich parametry.

A~
A
\o/

Synchronizacja:
Stuzy do synchronizacji pilota zdalnego sterowania i OPROGRAMOWANIA

Ustawienia:
Konfiguracja bazy danych i aplikagji.

Pomoc:
Zawiera instrukcje obstugi OPROGRAMOWANIA oraz ostrzezenia.

B El O
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6.5.2.1 Lista historii

Po zsynchronizowaniu pilota zdalnego sterowania z komputerem na liscie tej bedg wysSwietlane wszystkie
przeprowadzone zabiegi w kolejnosci wykonywania — w tym data, godzina i nazwisko pacjenta (jesli
zabieg przypisano pacjentowi z listy) oraz nazwa programu, poczynajac od najnowszych.

Po kliknieciu przycisku rozwijania zostang wyswietlone szczegdty seansu.
SzczegOty seansu sg nastepujgce:

Czas trwania zabiegu

Liczba skurczow

Srednie natezenie wszystkich wykorzystanych kanatow

P B BCLC

Maksymalne natezenie na kanat

Mozna usungc seans z listy, klikajgc przycisk usuwania D

Widok szczegotdw mozna zamkngd, klikajgc przycisk zwijania o

Liste mozna wyeksportowac do pliku Excela, klikajgc przycisk eksportu . OPROGRAMOWANIE
automatycznie zasugeruje nazwe pliku i zapyta o lokalizacje, w ktorej ma by¢ on zapisany.
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6.5.2.2 Tworzenie listy pacjentow i monitorowanie postepdéw leczenia

Na liscie pacjentow wyswietlani bedg wszyscy pacjenci dodani do listy, wprowadzone uwagi oraz historia
zabiegow (kopiowana automatycznie z listy historii).

Aby dodac pacjenta do listy:

1. Nacisna¢ przycisk Dodaj

2. Wypetni¢ wymagane pola dla danych osobowych pacjenta. Pola obowigzkowe to Imie, Nazwisko, Nazwa
skrocona. Pole Nazwa skrécona zostanie wypetnione automatycznie, ale mozna je zmieni¢ pozniej.

3. W razie potrzeby dodac informacje lub uwagi dotyczgce chordb

4. Klikng¢ przycisk potwierdzenia/zapisu (v ] Przycisk wyswietlany jest po wypetnieniu obowigzkowych pol.

Pacjent zostanie automatycznie wyswietlony na liscie pacjentow.

Aby nie zapisywac danych, klikng¢ przycisk vvsteczu, co spowoduje powrot do listy pacjentow. Wszelkie
wpisane dane zostang usuniete.

Na liscie pacjentdw mozna:

» Wybrac pacjenta, klikajgc imie i nazwisko.

* Edytowad/zmieniac dane pacjenta, klikajgc przycisk edydji .

» Wyeksportowac liste pacjentodw do pliku Excela, klikajgc przycisk eksportu . OPROGRAMOWANIE
automatycznie zasugeruje nazwe pliku i zapyta o lokalizacje, w ktorej ma by¢ on zapisany.

 Usunac pacjenta z listy, klikajgc przycisk usuwania L.

* Przegladac szczegoty kazdego zabiegu pacjenta, klikajgc przycisk rozwijanial . i zwija¢ widok szczegotow,
klikajgc przycisk zvvijaniao. (patrz rowniez Lista historii)

« Zaznaczy¢ pacjenta (@@ do zsynchronizowania i udostepnienia z poziomu pilota zdalnego sterowania. Jezeli
pacjent nie ma by¢ zsynchronizowany z pilotem zdalnego sterowania, klikng¢ przycisk z fajkg, aby usungc

j&;[_] z pola.

Ustawienie domysine: synchronizacja wtaczona

Po dodaniu pacjenta do listy pacjentow i zsynchronizowaniu z pilotem zdalnego sterowania urzgdzenie
WIRELESS PROFESSIONAL poprosi po kazdym zabiegu o przypisanie ostatniego zabiegu do pacjenta z listy
pacjentow.

W tym celu nalezy:

* PO uptynieciu czasu trwania zabiegu nacisng¢ przycisk Dalej lub przycisk centralny;

e Lista pacjentow zostanie wySwietlona automatycznie. Wybrac pacjenta, korzystajgc z przyciskow gora/dot.
« Potwierdzic¢ przyciskiem potwierdzenia 4@ lub przyciskiem centralnym

Aby nie przypisywac zabiegu pacjentowi z listy, nacisna¢ przycisk powrot #CI , aby powrdcic do listy
dostepnych programow i kategorii programow.

Zabieg bedzie wyswietlany na liscie historii i liscie pacjentdw po nastepnej synchronizacji pilota zdalnego
sterowania z komputerem.
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6.5.2.3 Tworzenie spersonalizowanych programow stymulacji

OPROGRAMOWANIE dla urzgdzen WIRELESS PROFESSIONAL umozliwia tworzenie wtasnych
programow stymulacji.

Mozna modyfikowac parametry zabiegu i tworzy¢ wtasne programy stymulacji w oparciu o nastepujaca
konfiguracje programow:

Programy ciaggte
Konfigurowalne parametry:
* SzerokoS¢ impulsu

* Czas trwania zabiegu

* Czestotliwosc

Programy modulowane
Konfigurowalne parametry:
e Czas trwania zabiegu

* Czestotliwosc

* SzerokoS¢ impulsu

Programy Trening/Rozluznienie
Konfigurowalne parametry:

* SzerokoS¢ impulsu

» Czas trwania zabiegu

* Rozgrzewka/Uspokojenie (wt./wyt.)

oraz oddzielnie dla faz treningu i rozluznienia
e Czestotliwos¢

e Czas trwania

» Czas narastania

* Czas obnizania

Wartosci konfigurowalnych parametrow:

Czas trwania zabiegu: 1-240 minut

Szerokosc impulsu: 30-400 ps

Czestotliwosc: 1-150 Hz (dla faz Trening/Rozluznienie; 0-20 Hz dla fazy Rozluznienie)
Czas narastania: 0,25-10 sekund

Czas obnizania: 0-2 sekundy w fazie Trening i 0,252 sekundy w fazie Rozluznienie
Czas trwania: 0,25-60 sekund

Rozgrzewka/Uspokojenie: Wt /Wyt
Uwaga: podczas witaczania funkcji rozgrzewki/uspokojenia program
automatycznie dodaje do zatozonego czasu zabiegu 5 minut na rozgrzewke |
10 minut na uspokojenie.
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Aby utworzyC po raz pierwszy wtasny program zabiegu:

1. Klikng¢ Program (&4

2. Klikng¢ symbol konfiguracji, ktérg ma dysponowac program

3. Wprowadzi¢ nazwe programu (wymagana) i uwagi (opcjonalne)

4. Ustawic parametry, klikajgc parametr i zmieniajgc wartosci przyciskami + i na ekranie

5. Zapisac program, klikajgc przycisk z zielong fajkg @ Przycisk ten wyswietlany jest po wypetnieniu
obowigzkowego pola.

Nowe programy bedg wyswietlane na ,liscie programow uzytkownika”.

Aby nie zapisywac programu, klikng¢ przycisk wstecz n co spowoduje powr0t do listy programow.
Wszelkie wpisane dane zostang usuniete.

Na liscie programow uzytkownika wyswietlane sg programy utworzone przez uzytkownika.

Na liScie programow mozna:

*Wybrac program, klikajac jego nazwe. Po kliknieciu nazwy programu zostang wyswietlone ustalone
parametry i konfiguracja programu.

* Edytowac/zmienia¢ parametry programu i uwagi, klikajgc przycisk edycji .

* Wyeksportowac parametry programu do pliku OPROGRAMOWANIA WIRELESS PROFESSIONAL,
klikajgc przycisk eksportu . OPROGRAMOWANIE automatycznie zasugeruje nazwe pliku i zapyta
o lokalizacje, w ktorej ma by¢ on zapisany. Funkcja ta umozliwia udostepnianie programu na kazdym
komputerze z zainstalowanym OPROGRAMOWANIEM.

« Usunac¢ program z listy, klikajac przycisk usuwania {1 .

Zaznaczy¢ program B do zsynchronizowania i udostepnienia z poziomu pilota zdalnego sterowania.
Jezeli program nie ma by¢ zsynchronizowany z pilotem zdalnego sterowania, klikng¢ przycisk z fajkg, aby
usunac ja [ z pola.

Ustawienie domysine: synchronizacja wtgczona
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Wszystkie programy zsynchronizowane z pilotem zdalnego sterowania beda wyswietlane w osobnej

kategorii programow — ,Programy spersonalizowane”.

Uwaga:

» Programow z listy Programy spersonalizowane nie mozna dodawac do kategorii Ulubione.

 Funkcja Mi nie jest dostepna dla programow spersonalizowanych.

* RO6zne opcje zabiegu, ktdére mozna wigczac lub wytgczacd, bedg dostepne dla trzech roznych konfiguradji
programow:

- Programy modulowane: brak

- Programy ciggte: wybor obszaru ciata

- Programy Trening/Rozluznienie: wybdr obszaru ciata, sygnat synchronizacji i wyzwalanie skurczu
(uwaga, poza zwyktg funkcjg wyzwalania skurczu, stymulacja bedzie trwac tylko do momentu
zwolnienia przycisku wyzwalania)

* Informacje wysSwietlane w odniesieniu do programu to informacje/uwagi wprowadzone do programu w
OPROGRAMOWANIU (jesli sg dostepne), a takze zadane parametry programu.

» Podczas wybierania programu pilot zdalnego sterowania nie poprosi automatycznie o wtgczenie
modutdw i rozpoczecie zabiegu. W przypadku programow spersonalizowanych najpierw wyswietlana
jest konfiguracja i parametry spersonalizowanego programu. Przyciskiem START mozna potwierdzic,
ze parametry te majg by¢ zastosowane podczas zabiegu; pilot zdalnego sterowania poprosi pozniej o
wigczenie modutow.



68 | WIRELESS PROFESSIONAL

6. OPCJE ZABIEGU, FUNKCJE | USTAWIENIA URZADZENIA

6.5.2.4 Synchronizacja pilota zdalnego sterowania

Podczas synchronizacji wybrane spersonalizowane programy zostang automatycznie przeniesione do
urzgdzenia i bedg dostepne w kategorii ,Programy spersonalizowane”. Lista pacjentow rowniez zostanie
przeniesiona do urzadzenia, co umozliwi przypisanie seansow stymulacji do konkretnych pacjentow.
Podczas tego procesu do oprogramowania zostanie rowniez przeniesiona historia seansow stymulacji
zapisana w urzadzeniu Wireless Professional.

Na ekranie zostang wyswietlone symbole komputera i pilota zdalnego sterowania, potgczone linig.

« Jesli nie bedzie podtgczony zaden pilot, na linii wysSwietlony zostanie czerwony znak ,X".

* Jezeli do komputera podtgczony jest pilot zdalnego sterowania, na linii zostanie wysSwietlony symbol
synchronizadji.

Aby przeprowadzi¢ synchronizacje, klikng¢ symbol synchronizacji. Podczas synchronizacji kotko na

symbolu bedzie sie obracac.

Podczas synchronizacji nie wolno odtgczac pilota zdalnego sterowania od komputera; spowoduje to
zakonczenie sie synchronizacji niepowodzeniem.



69 | WIRELESS PROFESSIONAL

6. OPCJE ZABIEGU, FUNKCJE | USTAWIENIA URZADZENIA

6.5.2.5 Konfiguracja/Ustawienia

W menu Konfiguracji/Ustawien mozna zmienic ustawienia jezyka aplikacji.
Dostepne sg nastepujace jezyki:
* angielski

* francuski

e niemiecki

* hiszpanski

e Wtoski

* niderlandzki

e turecki

e portugalski

e dunski

e szwedzki

* norweski

* finski

e czeski

* rosyjski

e grecki

Bazg danych mozna rowniez zarzgdzac za pomocg nastepujgcych funkgji:

1. Tworzenie kopii zapasowej/Przywracanie danych:

Karta zarzgdzania bazg danych umozliwia utworzenie kopii zapasowej wszystkich danych (historii, listy
pacjentdw oraz programow spersonalizowanych) i zapisanie jej w pliku na dowolnym nosniku. Wystarczy
klikng¢ przycisk ,kopia zapasowa”’, a OPROGRAMOWANIE automatycznie zasugeruje nazwe pliku i zapyta
o lokalizacje, w ktorej ma by¢ on zapisany.

W razie potrzeby pliku kopii zapasowej mozna uzy¢ do odzyskania danych.
Wystarczy klikngc¢ przycisk ,Przywroc”, wybrac plik, z ktérego majg by¢ odzyskane dane do przywrocenia, i
potwierdzic.

2. Kasowanie wszystkich danych
Klikniecie przycisku ,Kasuj wszystkie dane” spowoduje usuniecie wszystkich danych zapisanych w
OPROGRAMOWANIU i zresetuje OPROGRAMOWANIE do ustawiert domysinych.

Dotgczono nastepujgce informacje o OPROGRAMOWANIU:
» Wytgczenie odpowiedzialnosci

* Wersja

 Kontakt
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6.5.2.6 Pomoc

Na karcie Pomoc znajduje sie zestawienie wszystkich informacji potrzebnych do korzystania z
OPROGRAMOWANIA, w tym ostrzezenia.
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7.1 Btedy wysSwietlane na ekranie

Stabe przyleganie elektrod/modutéw do skory

Pilot zdalnego sterowania wyswietla symbol elektrody i odtgczonego modutu
na kanale, dla ktorego wykryto problem (w tym przypadku jest to kanat 1):

Problem Potencjalna przyczyna Rozwigzanie

Sprawdzi¢, czy elektrody sg

Staba jakoS¢ potgczenia elektrod prawidtowo podiaczone do

z modutami
modutu.
Awaria elektrody SpraWdZiC, czy elektrody nie sg
. » , rzeterminowane, zuzyte i cz
Staba jakoS¢ potgczenia P Y y
dobrze

lektrod ke i : 5 g
eleKtroay ze skorg prZ\/legaJa do Skory; SprObowaC

uzy¢ nowych elektrod.
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Moduty poza zasiegiem

Na pilocie zdalnego sterowania wyswietlany jest symbol ,poza zasiegiem” Na kanale, dla ktérego wykryto
problem (w tym przypadku jest to kanat 1):

Problem Potencjalna przyczyna Rozwigzanie

A. Sprawdzi¢, czy modut i
pilot zdalnego sterowania
oddalone sg od siebie 0 mnig]
niz dwa metry.

B. Upewnic sie, ze pomieszczenie
nie jest odizolowane oraz ze
nie istniejg zadne przeszkody,

Moduty sg poza zasiegiem pilota ktore mogtyby zaktdcac
zdalnego sterowania sygnaty ptynace z pilota
zdalnego sterowania.

C. Upewnic sie, ze w
pomieszczeniu sygnaty z
pilota zdalnego sterowania
moga sie odbijac.

D. Sprawdzi¢, czy modut jest
witgczony.

Brak potgczenia z modutami
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Poziom natadowania akumulatora

Na pilocie zdalnego sterowania wyswietlany jest symbol roztadowanego akumulatora dla kanatu, w
ktorym wykryto problem (w tym przypadku jest to kanat 4):

Problem Potencjalna przyczyna Rozwigzanie

Niski stan natadowania Podczas stymulacji modut moze  Nalezy wstrzymac stymulacje i
akumulatora modutu sie roztadowac. natadowac akumulator modutu.
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7.2 Zachowanie kontrolek LED modutu

Problem

Kontrolka LED miga
naprzemiennie na zielono i
Czerwono

Kontrolka LED $wieci stale na
czerwono

Potencjalna przyczyna

Modut jest poza zasiegiem i nie
jest rozpoznawany przez pilota
zdalnego sterowania.

Niski stan natadowania
akumulatora modutu

Rozwigzanie

A.

N

A.

B.

Sprawdzi¢, czy pilot zdalnego
sterowania jest prawidtowo
witgczony.

. Sprawdzi¢, czy modut |

pilot zdalnego sterowania
oddalone sg od siebie 0 mnig]
niz dwa metry.

. Zrestartowac¢ modut.
. UmiesSci¢ modut i pilota

zdalnego sterowania w tej
samej stacji dokujgcej, aby je
sparowac.

Sprawdzi¢, czy modut jest
natadowany.
Zrestartowac modut.

C. Jezeli pomimo to kontrolka

LED nadal Swieci na
czerwono, skontaktowac
sie z dziatem obstugi
klienta, wyznaczonym

| zatwierdzonym przez
producenta urzadzenia.
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7.3 Zachowanie kontrolek LED stacji dokujgcej

Problem Possible cause Solution

A. Sprawdzi¢, czy moduty sg
prawidtowo umigjscowione w
obudowie.

B. Upewnic sig, czy styki
tadowania sg czyste.

C. Upewnic sie, ze uzyto
wtasciwego zasilacza pradu
przemiennego.

D. Odtaczyc i ponownie
podtgczyc stacje dokujacg i

Nie mozna natadowac sprawdzic sekwencje migania
Srodkowa kontrolka LED stacji modutdw, poniewaz brak kontrolek stacji dokujgcej po
dokujgcej Swieci na czerwono potgczenia z ptytkg lub jej wiaczeniu.
zasilaniem sieciowym. * Wyjgc wszystkie moduty.
* Wyjgc pilota zdalnego
sterowania.

e Odtaczyc przewod USB.

Jezeli pomimo to kontrolka
LED nadal Swieci na czerwono,
skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta, wyznaczonym
I zatwierdzonym przez
producenta urzgdzenia.
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7.4 Inne

Problem Potencjalna przyczyna

Urzadzenie nie odpowiada

Niski poziom natadowania
Stymulator nie dziata  3kumulatora

Nieprawidtowe podtgczenie

Uszkodzony przewod
doprowadzajgcy lub elektroda

Rozwigzanie

Jezeli pilot zdalnego sterowania jest

witgczony, ale nie odpowiada po nacisnieciu

przyciskow:

A. Nacisngc¢ przycisk ON/OFF (Wt./Wyt.)
I przytrzymac przez dwie sekundy, aby
WYtACZYC urzadzenie

B. Odczekac 10 sekund.

C. Ponownie WtACZYC pilota zdalnego
sterowania

Sprawdzi¢, czy akumulatory pilota zdalnego

sterowania i modutu sg natadowane. Jezel

akumulatory sg catkowicie roztadowane,

przed witaczeniem urzgdzenia niezbedne

moze okazac sie kilkuminutowe tadowanie.

A. Zrestartowac pilota zdalnego sterowania
I moduty.

B. Umiesci¢ modut i pilota zdalnego
sterowania w tej samej stacji dokujgcej,
aby je sparowac.

C. Jezeli pomimo to urzadzenie nadal nie
dziata, skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta, wyznaczonym |
zatwierdzonym przez producenta
urzgdzenia.

Jezeli urzadzenie jest wtgczone, wykresy
stupkowe natezenia oraz kontrolki sg
witgczone, a nie jest odczuwana stymulacja,
nalezy sprawdzi¢ poprawnos¢ podtgczenia
elektrod.

Jezeli urzadzenie wydaje sie dziatac, ale
nie jest odczuwana stymulacja, nalezy
wymieni¢ przewody doprowadzajgce lub
elektrody.
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Problem

Wyswietlacz nie wigcza sie

Staba stymulacja przy natadowanym
akumulatorze

Stymulacja zostaje przerwana przy
natadowanym akumulatorze

Stymulacja stabnie w ciggu kilku
minut od rozpoczecia zabiegu przy
natadowanym akumulatorze

Pacjent odczuwa dyskomfort podczas
stymulacji

Stymulacja jest nieskuteczna

Stymulacja jest odczuwana tylko w
obrebie jednej elektrody

Potencjalna przyczyna

Niski poziom natadowania
akumulatora

Wyschniete elektrody, utrata
przyczepnosci elektrod i brak
wiasciwego przylegania do skory.

Rozmieszczenie elektrod

Stabe przyleganie elektrod
Uszkodzone lub zuzyte elektrody albo
przewody doprowadzajgce modutow

Jest to normalny proces adaptacyjny
organizmu

Zbyt wysoka amplituda (natezenie)

Elektrody znajdujg sie zbyt blisko
siebie

Uszkodzone lub zuzyte elektrody albo
przewody doprowadzajgce modutow

Upewnic sie, ze zastosowano
prawidtowy program

Niewtasciwe rozmieszczenie elektrod

Nieznany

Niewtasciwe rozmieszczenie elektrod

Rozwigzanie

Natadowac akumulator

Wymienic elektrode

Elektrody muszg znajdowac sie co
najmniej 2 cale od siebie

Ponownie rozmiescic elektrody,
starannie zabezpieczy¢. Elektrody
musza znajdowac sie co najmniej 2
cale od siebie.

Wymienic.

W razie potrzeby zwiekszy¢
amplitude (natezenie).

Zmnigjszy¢ amplitude (natezenie).

Zmienic¢ potozenie elektrod. Elektrody
musza znajdowac sie co najmniej 2
cale od siebie.

Wymienic.

A. Opis programow znajduje sie w
rozdziatach 6117

B. Jesli dyskomfort nie ustgpi,
skontaktowac sie z lekarzem.

Zmieni¢ potozenie elektrod. Elektrody
musza znajdowac sie co najmniej 2
cale od siebie.

Skontaktowac sie z lekarzem.

A. Zmieni¢ potozenie elektrod.
Elektrody musza znajdowac sie co
najmniej 2 cale od siebie.

B. Wymienic elektrody.
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Problem

Stymulacja wystepuje tylko w
jednym kanale (po jednej stronie)

Przerywana stymulacja

Stymulacja nie powoduje
zwyktych odczuc

Akumulator pilota zdalnego
sterowania nie taduje sie

Akumulatory modutéw nie
tadujg sie

Potencjalna przyczyna

Elektrody

A. Zuzyte lub uszkodzone

B. Niewtasciwe rozmieszczenie
Zuzyte lub uszkodzone przewody
doprowadzajgce modutow

Zastosowano przerywany
program

Rozmieszczenie elektrod |
konfiguracja ustawien

Przewod USB stacji dokujgcej nie
jest podtaczony do ptytki

Przew0d zasilania ptytki nie
jest podtaczony do gniazdka
sieciowego

Przew0d zasilania ptytki nie
jest podtaczony do gniazdka
sieciowego

Nieprawidtowo umieszczone
moduty

Rozwigzanie

A. Wymienic.

B. Zmieni¢ potozenie elektrody.
Elektrody muszg znajdowac
sie co najmniej 2 cale od
siebie.

Wymienic.

Niektore programy moga
wydawac sie przerywane. Jest to
prawidtowe. Opis programow
znajduje sie w rozdziale 6.1.

A. Sprawdzi¢ prawidtowosc¢
ustawien i rozmieszczenia
elektrod.

B. Nieznacznie zmienic
rozmieszczenie elektrod.

Sprawdzi¢ potgczenia

Sprawdzi¢ potgczenia

Sprawdzi¢ umieszczenie
modutdéw na ptytce
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8.1 Pielegnacja

Ostrzezenie!
A Zagrozenie porazeniem pragdem elektrycznym - Przed czyszczeniem odtgczyc¢ przewaod

zasilajgcy ptytki od gniazdka Sciennego.

Zagrozenie porazeniem prgdem elektrycznym, ryzyko uszkodzenia sprzetu

- Do urzadzenia ani jego podzespotow, w tym ptytki, nie mogg przedostawac sie ptyny.
Jesli do podzespotdw przedostang sie ptyny, technik serwisu musi niezwtocznie dokonac
przegladu, zanim mozna bedzie ponownie uzy¢ urzadzenia Wireless Professional.

- Nie wolno rozmontowywac pilota zdalnego sterowania, modutdw, stacji dokujgcej ani
zasilacza pradu przemiennego, poniewaz zawierajg one czesci znajdujgce sie pod
wysokim napieciem, stanowigce zagrozenie porazeniem pragdem elektrycznym.

» Wszystkie czeSci urzgdzenia Wireless Professional mozna zdezynfekowad, przecierajac je srodkiem
dezynfekujgcym. Oznacza to, ze jest ono zgodne ze szczegolnymi normami higieny dla sprzetu
medycznego.

» Wszystkie podzespoty mozna czysci¢ zwyktymi sSrodkami dezynfekujgcymi i tagodnymi domowymi
detergentami.

* Do przecierania urzgdzenia uzywac wytgcznie miekkiej szmatki i produktu do czyszczenia bez
rozpuszczalnikow, na bazie alkoholu.

* Przed uzyciem odczekac, az urzadzenie catkowicie wyschnie.

Ostrzezenie!
Zagrozenie dla pacjenta - zanieczyszczenie ciata pacjenta

—Przed uzyciem urzadzenia u kolejnego pacjenta nalezy je wyczyscic i zdezynfekowac,
postepujac zgodnie z instrukcjami przedstawionymi w niniejszej czesci.

Przestrogal!
Ryzyko uszkodzenia sprzetu

- Wykorzystane tworzywo sztuczne nie jest odporne na dziatanie kwaséw mineralnych,
kwasu mréowkowego, fenoli, krezoli, utleniaczy oraz silnych kwaséw organicznych i
nieorganicznych o pH ponizej 4.

- Aby zapobiec powstawaniu przebarwien powierzchni urzgdzenia, stosowac wytgcznie
bezbarwne Srodki dezynfekujgce.

- Nie wystawiac urzgdzenia na dziatanie silnego promieniowania ultrafioletowego (stonca)
ani ognia.

- Nie sterylizowac stymulatora.

- Nie zanurza¢ w cieczach.
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8.2 Konserwacja

Urzadzenie Wireless Professional nie wymaga kalibragji ani czestych testow bezpieczenstwa. Przed
wystaniem do sprzedazy kazdy stymulator przechodzi testy. W zwyktych warunkach jego charakterystyka
techniczna nie ulega zmianie.

Jezeli stymulator zawiera czeSci wykazujgce oznaki zuzycia lub nieprawidtowego dziatania, nalezy
zaprzestac korzystania z niego i skontaktowac sie z centrum obstugi klienta, ktére zostato upowaznione i
zatwierdzone przez producenta w zakresie wykonywania uaktualnien i napraw.

Urzadzenie nie zawiera czesci przeznaczonych do serwisowania przez uzytkownika. Jezeli urzagdzenie
wydaje sie nie dziata¢, nalezy skontaktowac sie z DJO Global lub lokalnym dystrybutorem.

Ostrzezenie!

A Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym, ryzyko uszkodzenia sprzetu
Nie nalezy podejmowac prob naprawy stymulatora ani akcesoriow. Nie wolno
rozmontowywac urzgdzenia ze wzgledu na zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym.
DJO Global nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody lub konsekwencje
wynikajgce z nieautoryzowanych préb otwarcia, przerébki lub naprawy stymulatora.
Czynnosci te mogg przeprowadzac wytgcznie osoby lub serwisanci upowaznieni przez
producenta.
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8.3 Transport

8.3.1 Transport gtébwnych podzespotdéw urzagdzenia 4CH oraz ptytki (zabiegi
poza placéwka)

Przestroga!
Ryzyko uszkodzenia sprzetu

Do transportu urzgdzenia uzywac wytgcznie oryginalnej torby transportowe;.

1. Wytgczy€ urzadzenie i akcesoria.

2. Odtaczy¢ i zdemontowac urzadzenie oraz akcesoria postepujgc zgodnie ze wskazowkami, ale
pozostawi¢ moduty na ptytce.

3. Podrecznik uzytkownika wtozy¢ do zewnetrznej kieszeni na ptyte CD w torbie transportowe).

4. Wtozy¢ akcesoria do torby transportowej, jak pokazano na rysunku ponizej.

_ Zasilacz pradu
przemiennego (tadowarka)
i przewod USB

Pilot zdalnego sterowania

Pen do lokalizacji

punktu motorycznego
— Elektrody

Ptytka i moduty

Butelka z zelem
przewodzgcym
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8.

S A N o v N

3.2 Wysytka catego urzadzenia 4CH (w tym stacji dokujgcej Smart)

Przestrogal
Ryzyko uszkodzenia sprzetu

Do wysytki sprzetu uzywac wytgcznie oryginalnego opakowania transportowego. DJO nie
odpowiada za uszkodzenia powstate podczas transportu w przypadku niezapakowania
urzgdzenia w oryginalne opakowanie transportowe.

Przygotowac urzgdzenie i podzespoty do wysytki i umieszczenia w oryginalnym opakowaniu
transportowym urzgdzenia Wireless Professional, postepujac zgodnie z podanymi wczesnie)
wskazdwkami.

Nie wktadac pilota zdalnego sterowania, podrecznika uzytkownika ani butelki z zelem przewodzgcym
do torby transportowe;.

. Umiesci¢ podzespoty w opakowaniu w sposéb pokazany na rysunkach ponizej.

. Wtozyc torbe transportowg na dno (tekturowego) opakowania transportowego

. Przykryc torbe transportowg tekturowg przektadkag

. Przykry¢ stacje dokujgcg tekturowg przektadkg ochronng i wtozy¢ do opakowania.
. Wtozy¢ butelke z zelem przewodzgcym do opakowania

. Wtozyc piloty zdalnego sterowania do osobnego tekturowego opakowania

. Wtozyc¢ piloty zdalnego sterowania do otwordw na gorze opakowania

g. Zamkngc¢ opakowanie transportowe.

a. b. C.
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8.3.3 Transport gtownych podzespotéow urzadzenia 2CH

Przestrogal
Ryzyko uszkodzenia sprzetu

Do transportu urzgdzenia uzywac wytgcznie oryginalnej torby transportowe;.

1. Wytaczy€ urzadzenie i podzespoty.
2. Odtgczyc i zdemontowac urzgdzenie oraz podzespoty, postepujgc zgodnie ze wskazowkami
3. Wtozy¢ podzespoty do torby transportowej, jak pokazano na rysunku ponizej

Moduty
Zasilacz pradu

przemiennego
(tadowarka) i
przewod USB

Pilot zdalnego sterowania
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8.3.4 Wysytka catego urzgdzenia 2CH (w tym stacji dokujgcej Basic)

Przestrogal!
Ryzyko uszkodzenia sprzetu

Do wysytki sprzetu uzywac wytgcznie oryginalnego opakowania transportowego. DJO nie
odpowiada za uszkodzenia powstate podczas transportu w przypadku niezapakowania
urzagdzenia w oryginalne opakowanie transportowe.

1. Przygotowac urzgdzenie i podzespoty do wysytki. Umiescicurzadzenie Wireless Professional w
oryginalnym opakowaniu transportowym, postepujac zgodnie z podanymi wczesniej wskazdwkami.

. Umiesci¢ podzespoty w opakowaniu w sposob pokazany na rysunkach ponizej.

. Na dole utozy¢ elektrody oraz podrecznik uzytkownika na ptycie CD w pudetku.

. Przykry¢ elektrody i podrecznik uzytkownika tekturowg przektadka.

. Wtozyc stacje dokujgcg do przeznaczonego na nig pudetka i umiescic je w miejscu wydzielonym przez
tekturowa przektadke.

d. Wtozy¢ pilota zdalnego sterowania i modut do oddzielnego opakowania styropianowego, wtozy¢ do

tekturowej przektadki i zamkng¢ pudetko ze stacjg dokujgca.
PrzykryC stacje dokujacg tekturowg przektadkg ochronng i wtozy¢ do opakowania.
e. Zamkna¢ opakowanie transportowe.

N o v N



85 | WIRELESS PROFESSIONAL

8. PIELEGNACJA, KONSERWACJA, TRANSPORT, OSWIADCZENIE
DOTYCZACE SRODOWISKA

8.4 OSwiadczenie dotyczgce Srodowiska, spodziewana dtugos¢ okresu
uzytkowania

Urzadzenie Wireless Professional to sprzet elektroniczny, ktory moze zawierac substancje szkodliwe dla
Srodowiska. Nie wolno utylizowac go wraz z niesortowanymi odpadami domowymi ani komunalnymi.
Konieczna jest oddzielna utylizacja w odpowiednim miejscu recyklingu urzgdzen elektronicznych. W
ten sposob mozna sie przyczyni¢ do ochrony zasobow naturalnych i zdrowia. Aby uzyskac informacje
dotyczace ewentualnego recyklingu wyrobu, nalezy skontaktowac sie z DJO GLOBAL.

Kiedy elektrody nie przylegajg juz dobrze do skory, nalezy je zutylizowac w pojemniku niedostepnym dla
dzieci i zwierzgt domowych.

Minimalny okres uzytkowania produktu, jak rowniez dostarczonych z nim czesci zapasowych i akcesoriow,
wynosi szesc¢ lat przy zwyktym uzytkowaniu.
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9.1 Dane techniczne

9.1.1 Informacje ogdblne

Model:

Numer czesci:
MDD:

Klasa ochrony:

Czes¢ wchodzaca w kontakt z
pacjentem:

Zrbdta zasilania:

Akumulator pilota zdalnego sterowania:

Akumulatory modutow:

Zasilacz pradu przemiennego ptytki:

Zywotnosc¢ akumulatora:

Model:

Numer czesci:
MDD:

Klasa ochrony:

Czes¢ wchodzaca w kontakt z
pacjentem:

Zrbdta zasilania:

Akumulator pilota zdalnego sterowania:

Akumulatory modutow:

Zasilacz pradu przemiennego ptytki:

Zywotnos¢ akumulatora:

Wireless Professional 4CH
2532XXX

Klasa lla

P22

Typ BF

Litowo-polimerowy (LiPo), wielokrotnego tadowania, 3,7 [V] / 21500 [mAh].
Lithium polymer (LiPo) rechargeable 3.7[V] / = 450[mAh].
Litowo-polimerowe (LiPo), wielokrotnego tadowania, 3,7 [V] / 2450 [mAh].

Do tadowania urzgdzenia Wireless Professional mozna uzywac tylko
zasilaczy 5 [V] / 3,5 [A] 0 numerze referencyjnym 6490xx.

Zywotnos¢ akumulatoréw pilota zdalnego sterowania i modutow:
okoto 5 lat; nie do wymiany przez uzytkownikal

Wireless Professional 2CH
25326xx

Klasa lla

P22

Typ BF

Litowo-polimerowy (LiPo), wielokrotnego tadowania, 3,7 [V] / 21500 [mAh].
Lithium polymer (LiPo) rechargeable 3.7[V] / = 450[mAh].
Litowo-polimerowe (LiPo), wielokrotnego tadowania, 3,7 [V] / =450 [mAh].

Do tadowania urzadzenia Wireless Professional mozna uzywac tylko
zasilaczy 5 [V] / 3,5 [A] o numerze referencyjnym 6490xx.

Zywotnosc¢ akumulatoréw pilota zdalnego sterowania i modutow:
okoto 5 lat; nie do wymiany przez uzytkownikal
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9.1.2 Parametry stymulacji nerwowo-miesniowe]j

Wszystkie parametry elektryczne sg podane dla impedancji 500-1000 omow na kanat.

Wyjscia: Cztery niezalezne kanaty regulowane indywidualnie, izolowane
elektrycznie miedzy soba.

Ksztatt impulséw: Prostokatny prad staty z kompensacjg, aby wyeliminowac
wszystkie sktadowe pradu statego w celu unikniecia rezydualnej
polaryzacji skory.

Maksymalne natezenie impulsu: 120 mA.

Krok wzrostu natezenia: Regulacja reczna natezenia stymulacji od 0 do 999 (moc) z
minimalnym krokiem 0,25 mA.

SzerokosS¢ impulsu: od 30 do 400 ps.

Maksymalna ilos¢ pradu 96 mikrokulombow (2 x 48 uC z kompensacja).

elektrycznego na impuls:

Typowy czas narastania impulsu: 3 us (20%-80% pradu maksymalnego)

Czestotliwos¢ impulsow: 0od 1do 150 Hz.

9.1.3 Dane dotyczgce czestotliwosci radiowe]j

Na dziatanie stymulatora Wireless Professional mogg wptywac inne urzadzenia, nawet jezeli spetniajg one
wymagania CISPR dotyczace EMISYJNOSCI.

Czqgtot!lwosc transmis;ji i 24 [GHzZ] ISM (2424835 GH2)
odbioru:
GFSK, +/-320 [kHz] deviation

Charakterystyka typu

modulacji i czestotliwosci: GFSK, +/-320 [kHz] odchylenia

Efektywna moc transmisji: 44 [dBm]



88 | WIRELESS PROFESSIONAL

9. DANE TECHNICZNE, NORMY, GWARANCJA, PATENTY

9.1.4 Informacje na temat kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMCQ)

Urzadzenie Wireless Professional jest przeznaczone do uzytku w typowych srodowiskach zatwierdzonych
zgodnie z normg bezpieczenstwa EN 60601-1-2 dotyczacg kompatybilnosci elektromagnetyczne.
Niniejsze urzadzenie jest zgodne z norma CISPR wymagajacg, aby emisje o czestotliwosci radiowej nie
powodowaty zaktocen pracy sprzetu elektronicznego (odbiorniki radiowe, komputery, telefony itd.)
znajdujgcego sie w poblizu urzgdzenia.

Urzadzenie Wireless Professional zaprojektowano w sposob pozwalajgcy wytrzymac mozliwe do
przewidzenia zaktocenia, ktore wynikajg z wytadowan elektrostatycznych, nadajnikow fal radiowych, a

takze pola magnetycznego, ktorego zrodtem jest siec elektryczna.

Pomimo to jednak nie mozna zagwarantowad, ze na stymulator nie bedg wptywaty silne pola o
czestotliwosci radiowej (RF) innego pochodzenia.

Bardziej szczegbtowe informacje na temat emisji i odpornosci elektromagnetycznej mozna znalez¢ w
tabelach dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetyczne.

9.1.5 Warunki otoczenia

Warunki przechowywania i transportu
Transport i przechowywanie urzgdzenia winny odbywac sie z zachowaniem nastepujgcych warunkow:

Temperatura: od -20° do 45°C
Maksymalna wilgotnos¢ 75%

wzgledna:

Cisnienie atmosferyczne od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki uzytkowania

Temperatura: od 0° do 40°C
Maksymalna wilgotnosé od 30% do 75%
wzgledna:

Cisnienie atmosferyczne od 700 hPa do 1060 hPa
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9.2 Normy

W celu zapewnienia bezpieczenstwa projekt, produkcja i dystrybucja urzgdzenia Wireless Professional sg
zgodne z wymaganiami dyrektywy europejskiej 93/42/EWG z pozniejszymi zmianami, dotyczacej wyrobow
medycznych.

Urzadzenie Wireless Professional spetnia rowniez wymagania normy IEC 60601-1 dotyczgcej ogdlnych
zasad bezpieczenstwa dla elektrycznych urzgdzen medycznych. Ponadto spetnia wymagania normy IEC
60601-1-2 dotyczacej kompatybilnosci elektromagnetycznej, jak rowniez normy IEC 60601-2-10 dotyczgcej
szczegOtowych wymagan bezpieczenstwa stymulatorow nerwow i miesni.

Obowigzujgce normy miedzynarodowe nakazujg zamieszczenie ostrzezenia dotyczgcego umieszczania
elektrod na klatce piersiowej (zwiekszone ryzyko migotania komaor serca).

Urzadzenie Wireless Professional jest rowniez zgodne z dyrektywag 2012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

9.3 Gwarancja

Niniejsza gwarancja zachowuje waznos¢ wytgcznie razem z dowodem zakupu urzadzenia.
Niniejsza gwarancja nie ma wptywu na prawa ustawowe nabywcy.

Stymulator Wireless Professional objety jest 3 gwarancjg, liczac od daty zakupu. Niniejsza gwarancja
obejmuje pilota zdalnego sterowania, moduty, stacje dokujgcg i zasilacz prgdu przemiennego (sprzet i
robocizna), z wytaczeniem akumulatorow, elektrod i pena do lokalizacji punktu motorycznego.
Gwarancja obejmuje wszelkie wady wynikajgce z niskiej jakosci materiatow lub wykonawstwa.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje szkodd wynikajgcych z uderzenia, wypadkow, nieprawidtowego
uzytkowania, nieodpowiedniej ochrony przed wilgocig, zanurzania w wodzie lub napraw wykonywanych
przez nieupowazniony do tego personel.

9.4 Patenty

W urzadzeniu Wireless Professional zastosowano kilka innowacji; patenty oczekujg na rejestracje lub juz
zostaty zarejestrowane.
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10. Tabele kompatybilnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie Wireless Professional wymaga zachowania szczegdlnych srodkow ostroznosci w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetycznej i musi by¢ instalowane oraz uruchamiane zgodnie z informacjami
na temat kompatybilnosci elektromagnetycznej podanymi w niniejszym podreczniku.

Kazdy system tgcznosci bezprzewodowej na falach radiowych moze wptywac na prace stymulatora
Wireless Professional.

Korzystanie z akcesoriow, czujnikow i przewoddw innych niz zalecane przez producenta moze
spowodowac zwiekszenie emisji lub zmniejszenie odpornosci urzgdzenia Wireless Professional.
Urzadzenie Wireless Professional nie powinno by¢ uzywane obok innego sprzetu ani umieszczane na nim.
Jezeli uzytkowanie w poblizu innego sprzetu lub na nim jest konieczne, nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢
dziatania urzgdzenia Wireless Professional w wybranej konfiguracji.

Oznaczenie produktu Wireless Professional wykorzystane w ponizszym tekscie odnosi sie do wszystkich
wariantdw wyrobu.

10.1 Emisje elektromagnetyczne

ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA DOTYCZACA EMISJI
ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Urzadzenie to jest przeznaczone do stosowania w opisanym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Nabywca lub uzytkownik urzadzenia powinien dopilnowac, aby byto ono uzywane w takim srodowisku.

Srodowisko elektromagnetyczne -

Test emisji Zgodnosc¢
wytyczne

W urzadzeniu energia fal radiowych jest stosowana
wytgcznie na potrzeby jego wewnetrznego
funkcjonowania. W zwigzku z tym emitowane

Grupa przez urzadzenie fale radiowe nie powinny
powodowac zaktocen w dziataniu urzadzen
elektronicznych, ktore znajdujg sie w poblizu (radia,
komputery, telefony itp.).

Emisje fal radiowych
CISPRTI

Emisje fal radiowych

Klasa B
CISPRTI Urzadzenie moze by¢ uzytkowane w dowolnym
Emisje harmoniczne Klasa A miejscu innym niz mieszkania prywatne lub miejsca
IEC 61000-3-2 podtgczone bezposrednio do sieci elektrycznej
Wahania napiecia/oscylacje . niskiego napiecia zasilajgcej budynki mieszkalne.
Nie dotyczy

emisji IEC 61000-3-3
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10.2 Odpornos¢ na zaktdécenia elektromagnetyczne

ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA DOTYCZACA ODPORNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNE])

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym przedstawionym ponizej.
Nabywca lub uzytkownik urzgdzenia musi dopilnowac, aby byto ono uzywane w takim zalecanym

Srodowisku.

Test
odpornosci

Wytadowania
elektrostatyczne
(DES)

CEI 61000-4-2

Seria szybkich
elektrycznych stanow
przejsciowych
CEI 61000-4-4

Udary
CEI 61000-4-5

Zapady napiecia,
krotkie przerwy |
zmiany napiecia

na liniach
wejsciowych zasilania
elektrycznego

CEI 61000-4-T1

Pola magnetyczne o
czestotliwosci sieci
elektrycznej (50/60
Hz)

CEI 61000-4-8

Poziom testu
IEC 60601

+6 kV w kontakcie
+8 kV w powietrzu

+2 kV dla

linii wyjscia

+1kV dla linii wejscia/
wyjscia

+1 kV tryb
roznicowy
+2 KV tryb wspoiny

<5% VT

(zapady >95% UT)
przez 0,5 cyklu
<40% VT

(zapady >60% UT)
przez 5 cyKli

<70% VT

(zapady >30% UT)
przez 25 cykli

<5% VT

(zapady >95% UT)
przez 5 sekund

3A/m

Poziom
zgodnosci

+6 kV w
kontakcie
+8 kV w
powietrzu

Nie dotyczy
urzadzen
zasilanych
akumulatorami

Nie dotyczy
urzadzen
zasilanych
akumulatorami

Nie dotyczy
urzadzen
zasilanych
akumulatorami

Srodowisko elektromagnetyczne -
zalecenia

Posadzki muszg byc¢ drewniane, betonowe lub
pokryte ptytkami ceramicznymi.

W przypadku pokrycia posadzek materiatem
syntetycznym

nalezy utrzymywac wilgotnos¢ wzgledna na
poziomie minimalnym 30%.

Jakos¢ zasilania energig elektryczng musi
odpowiadac jakosci typowej dla Srodowiska
komercyjnego lub szpitalnego.

Jakos¢ zasilania energig elektryczng musi
odpowiadac jakosci typowej dla Srodowiska
komercyjnego lub szpitalnego.

Jakos¢ zasilania energig elektryczng musi
odpowiadac jakosci typowej dla Srodowiska
komercyjnego lub szpitalnego. Jesli konieczna jest
praca urzgdzenia w przypadku zaniku zasilania
elektrycznego w siedi, zaleca sie korzystanie z
urzgdzenia UPS lub zastosowanie akumulatora.

Pole magnetyczne o czestotliwosci zasilania
powinno odpowiadac¢ warunkom standardowym
przyjetym w srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym.

UWAGA:VT jest napieciem w sieci prgdu przemiennego przed przytozeniem poziomu testu.
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ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA DOTYCZACA ODPORNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNE)

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym przedstawionym ponizej.
Nabywca lub uzytkownik urzgdzenia musi dopilnowac, aby byto ono uzywane w takim zalecanym

Srodowisku.

Test
odpornosci

Zaburzenia
przewodzone
indukowane
przez pola o
czestotliwosci
radiowej

IEC 61000-4-6

Wytwarzane
fale radiowe
IEC 61000-4-3

Poziom
testu IEC
60601

3Vrms
0d 150 kHz do
80 MHz

3Vv/m

od 80 MHz do
2,5 GHz

10 V/m

od 26 MHz do
1GHz

Poziom
zgodnosci

3Vrms

3V/m

10 V/m

Srodowisko elektromagnetyczne - zalecenia

Nie nalezy uzywac przenosnych urzadzen telekomunikacyjnych
korzystajacych z fal radiowych w poblizu urzadzenia i jego
przewodow w odlegtosci mniejszej niz zalecana odlegtos¢ obliczona
na podstawie rownania witasciwego dla czestotliwosci nadajnika.
Zalecana odlegtosc

d=12VP

d =12VP od 80 MHz do 800 MHz

d =23VPod 800 MHz do 2,5 GHz

gdzie P jest maksymalnym poziomem mocy nadajnika w watach

(W) okreSlonym przez dane techniczne producenta, a d jest zalecang
odlegtoscig w metrach (m).

Natezenie pola wytwarzanego przez state nadajniki radiowe okreslone
w badaniach kompatybilnosci elektromagnetyczneja powinno by¢
nizsze niz wymagany poziom w kazdym przedziale czestotliwoscib.
Zaktocenia moga pojawic sie w poblizu dowolnego urzadzenia
0znaczonego nastepujacym symbolem:

)

UWAGA 1 0d 80 MHz do 800 MHz stosuje sie amplitude dla wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze zalecenia moga nie mie€ zastosowania w niektorych sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych
zmienia sie w wyniku pochtaniania i odbi¢ od budynkéw, przedmiotoéw i 0séb.

a Nie mozna doktadnie przewidzie¢ natezenia pola wytwarzanego przez nadajniki state, takie jak stacje bazowe telefonii
radiowej (komorkowej/bezprzewodowej), przenosne i amatorskie stacje radiowe, fale radiowe AM i FM oraz programy
TV. Konieczne moze zatem by¢ opracowanie analizy srodowiska elektromagnetycznego danego miejsca w celu obliczenia
modelu srodowiska elektromagnetycznego wywotanego obecnoscig statych nadajnikéw radiowych. Jezeli natezenie pola
w srodowisku, w ktérym znajduje sie urzadzenie, przekracza podany wyzej odpowiedni poziom zgodnosci dla emisji fal
radiowych, nalezy kontrolowac prawidtowos¢ dziatania urzgdzenia. W przypadku wykrycia nieprawidtowego dziatania
urzadzenia moze by¢ konieczne podjecie dodatkowych krokéw, takich jak zmiana ustawienia lub przeniesienie urzadzenia.
b Powyzej zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno wynosic¢ <3 V/m.
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10.3 Zalecana odlegtos¢ oddzielajgca

ZALECANA ODLEGLOSC POMIEDZY PRZENOSNYM URZADZENIEM
TELEKOMUNIKACYJNYM A URZADZENIEM

Urzadzenie to jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym, w ktoérym emisja fal
radiowych jest kontrolowana. Nabywca lub uzytkownik urzgdzenia moze zapobiegac wystepowaniu
zaktocen elektromagnetycznych przez zachowywanie minimalnej odlegtosci miedzy przenosnymi
urzadzeniami telekomunikacyjnymi uzywajgcymi fal radiowych (nadajniki) a urzgdzeniem, zgodnie z
zamieszczong ponizej tabelg zalecen oraz w zaleznosci od maksymalnej mocy elektrycznej urzadzenia
telekomunikacyjnego.

Maksymalny poziom Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika, m

mocy elektrycznej 0d 150 kHz do 80 MHz ~ od 80 kHz do 800 MHz  od 800 MHz do 2,5 GHz
nadajnika, W d=12VP d=12VP d=23VP

0,01 0,2 0,12 023

0] 038 038 073

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 2 23

W przypadku nadajnikow, ktérych maksymalna moc elektryczna nie jest podana w powyzszej tabeli,
zalecana odlegtos¢ d mierzona w metrach (m) moze by¢ obliczona na podstawie rownania wtasciwego
dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalnym poziomem mocy elektrycznej nadajnika w
watach (W) podanym przez producenta nadajnika.

UWAGA 1 Dla czestotliwosci od 80 MHz do 800 MHz stosuje sie odlegtosc dla wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2 Ninigjsze zalecenia mogg nie mie¢ zastosowania w niektorych sytuacjach. Propagacja fal
elektromagnetycznych zmienia sie w wyniku pochtaniania i odbi¢ od budynkow, przedmiotow i 0séb.
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Z przyjemnoscig odpowiemy na wszelkie pytania dotyczgce naszych produktow czy ustug. Prosimy o
kontakt z lokalnym dystrybutorem Iub odpowiednim oddziatem D)O Global.
Lista oddziatow DJO Global znajduje sie na tylnej oktadce.

Aby uzyskac wsparcie techniczne, nalezy skontaktowac sie z DJO Global pod adresem:

internationalproductsupport@DjOglobal.com
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12.1 Introduction

In recent years, significant progress has been made in field of electrotherapy of which many users are
still largely unaware. Changes and improvements in electrotherapy are so numerous that this discipline
appears to be a new concept that can only be applied correctly and effectively using sophisticated, high-
tech equipment.

The aim of these articles is to develop this new concept for potential users and provide anyone already
working with this equipment with explanations and data that will allow them, based on current
knowledge and scientific work carried out, to optimise the use of their stimulators.

12.1.1 The fundamental law of electrostimulation

Electrostimulation is a technigue which involves producing action potentials in the excitable cells (nerve
and muscle) using an electric current.

Nerve cell membranes have a resting potential with an average value of -70mV, as the internal face of the
membrane has negative polarity compared to the external face.

To excite the membrane of the nervous fibre, i.e. causing an action potential to appear at its surface, the
resting potential simply has to be reduced to a certain threshold value, which is -50 mV on average (Fig. 1).
Once this threshold value has been reached the membrane changes from a state of rest to a state of
activity. An action potential appears which then moves along the nerve fibre. The nerve impulse either
goes towards the muscles to instruct them to contract or returns from the surrounding areas towards the
brain to relay information regarding the senses.

Electrostimulating the nerve fibre essentially involves reducing the membrane’s resting potential to the
threshold value by applying an electric current to the skin.

The first question is, of course, which stimulating current to choose.

Which type of current will we use?

A single current must obviously be used, one which can reduce the resting potential to the threshold value
but keep the patient as comfortable as possible. In other words, the electrical parameters of this current
must be kept to a minimum, and its stimulation energy and duration must be as low as possible.

K +40 \

+30 4 Action potential

+20
+10
0 0

-50 \ Threshold

- Rest potential
70
“e0 \

Fig.1
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We will therefore need to understand the fundamental law that it must observe in order to find the
optimum qualities of this current.

This first chapter aims to provide a reminder and explanation of this law.

This is followed by a second chapter which, on the basis of this fundamental law and ideas surrounding it,
determines the qualities of the optimum current.

At the turn of the last century, well-known physiologists such as Weiss, Hoorweg, Du Bois Reymond and
Lapicque managed to discover the fundamental law of electrostimulation and its mathematical expression.

Based on Hoorweg's work, Weiss (a Parisian doctor and physiologist) emphasised the importance of the
quantity of electrical charges created by the stimulation current. His experiments led to the fundamental
observation that to achieve stimulation, it is not the type of current that is significant, but the quantity
of current in a specified period of time. In other words, if the stimulation threshold values are given as a
quantity of electricity (in electrical charges) that must be created to achieve these, the values are similar
even if the electrical pulse with the same overall duration is a different shape.

As areminder:
the quantity of electrical charges (@) supplied by an electric current with intensity (/)
in a given time (?) is the product of the intensity multiplied by the time.
Q=1Ixt

Since the quantity of electrical charges provided by the stimulation current is the fundamental factor,
Weiss studied the way in which the necessary quantity of charges is modified in order to achieve the
threshold (i.e. to cause stimulation) based on the duration of the current being applied.

He performed a series of measures to determine the relationship between the quantity of current and the
duration of the pulse for durations ranging from 0,23 to 3 ms.

From his experiments, Weiss found that there is a linear relationship between the quantity of charges
required to reach the stimulation threshold and the duration of the pulse (Fig. 2).

a N

Quantity

of current

required to
reach the
stimulation
threshold

» Duration of the pulse
& 02ms 3ms t

Linear relationship between the duration of the electrical pulse and the amount of
electricity applied to reach the stimulation threshold:

Q=q+it

Fig. 2
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Weiss therefore discovered the mathematical relationship that links the pulse duration with the amount of
electricity required to produce the stimulation.
Understandably, he called this relationship the “fundamental formula™

f Q=q+it \

Q = the amount of current required to reach the threshold. This is also the quantity of
electrical charges provided by the stimulation current, as the Q value is given by the
product (I x t) of the stimulation current intensity multiplied

by its application time.
t = length of time that the current is applied, which is known as the pulse duration.
i = a coefficient determined by experiment, with the same
quantity as an electric current (intensity).
q = a coefficient determined by experiment, with the same dimensions as a quantity

of electrical charges; g corresponds to the intersection of the straight line with the

K y-axis and may be calculated as the Q value when ¢ is equal to zero. J

Lapicque, an electrophysiologist who is more widely known than Weiss, did not actually discover a new
law of electrostimulation but he performed a number of experiments which confirmed the fundamental
formula. He defined it differently to mathematically deduce coefficients called the rheobase and chronaxy,
which he gave physiological meaning.

Lapicque developed the “fundamental formula” as follows:

f Q=q+it \

orQ=1It

I: stimulation current intensity
t: pulse duration
therefore it =q + it
by dividing the two by t, Lapicque obtained
I=q/t+1i
which is the relationship between the intensity of the current and the time period in

\ which it must be applied to achieve stimulation (Fig. 3). J
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Intensity-duration curve

2Rh

Rheobasef- - - - - - F———— = ————————————— - - =~

4

k Chronaxy J

Hyperbolic relationship between the current intensity and pulse duration
demonstrated by Lapicque and given by the formula /= g/t + i, derived from Weiss'
fundamental formula.

Fig.3

Lapicque’s development also shows that, even when the length of time that the current is applied is
infinite, (t = o0), the current must have a minimum intensity known as the rheobase (Rh) in order to
produce stimulation.

if t = oo therefore g/t =0
in this case I is the rheobase (Rh)
and Rh=1i

The rheobase, which is the minimum intensity that must be achieved in order to produce stimulation even
if the pulse duration is very long, actually corresponds to the coefficient i of the Weiss formula which has
dimensions of electrical intensity.

Lapicque gave the name chronaxy to the minimum length of time in which a current with double the
intensity of the rheobase must be applied in order achieve stimulation. In fact, he realised that the
chronaxy is a time constant which characterises the excitability of tissue and that its value is the ratio q/i.

K This means that: \

since Rh=iwhenI=2Rh

therefore/=2i
and ¢ is the chronaxy (t ch)
when [ =2Rh
therefore from the equation I =g/t +i
theresultis 2i = g/tch +i

& therefore i = g/tch= tch=q/i J
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We can note that the chronaxy can be calculated mathematically from Weiss' fundamental formula as
shown in Figure 4.

- N

P > t

q
tch = |_

The chronaxy corresponds to the time value when Q@ = 0
i.e.Q =q+itif Q = 0 therefore q + it = O therefore it =gand t = q/i

Fig. 4 K J

12.1.2 Summary

Electrical stimulation, i.e. reducing resting potential to the stimulation threshold using an electric current, is
a phenomenon that fulfils a fundamental physiological law.
This shows us that:

K 1 The factor determining stimulation is the quantity of electrical \
charges created by the current.
Stimulation must be considered in terms of the amount of current, which is the
product (I x t) of the intensity (/) times the duration of the pulse (t).

2 This amount of current fulfils a fundamental formula:
Q=q+it
where (@ is a linear function of time.

Lapicque expresses this formula in another way by the “intensity - pulse duration”
ratio: I = g/t + i and he deduced that

a) the rheobase (Rh): minimum intensity that must be reached in order to produce
stimulation using an infinite pulse duration
Rh=1i
b) the chronaxy (tch): minimum time in which a current with double the intensity of
that of the rheobase must be applied in order to produce stimulation

K tch=q/i J
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12.2 The Optimum Current

12.2.1 Introduction

The reminders and ideas developed in the previous chapter, “The fundamental law of electrostimulation”,
must be read before starting this chapter, which describes the qualities of the optimum electrostimulation
current.

The optimum current can be defined as being able to reduce the resting potential to the stimulation
threshold value under Weiss' law, while also keeping the patient as comfortable as possible. The second
requirement is met by minimising the electrical parameters of the stimulation current, i.e. by using a
minimum amount of electrical intensity (I), pulse duration (t) and electrical energy (W).

Having set out the conditions, we will now determine the qualities of the current that fulfils these
conditions.

12.2.2 Characteristics of the optimal current

12.2.2.1 Electrical stimulation wave produced by the current generator

We can already state that pulses of current, i.e. produced by a current generator, must be used for the

following reasons:

* The first point shown by Weiss is the importance of the quantity of electrical charges provided by the
stimulation current; however, the quantity of charges can only be controlled by a current generator.

* Only a current generator can ensure stable and reproducible conditions, given the variations in skin
resistance.

* If a certain electrical pulse shape is required, only a current generator can maintain a constant current
wave shape as it passes through the skin and tissue.
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12.2.2.2 Type of establishment of the electrical stimulation wave

According to Weiss' law Q = it + q
thereforelIt=it+q
therefore (I —i)t=¢q
with i = rheobase
i is a current which resists the stimulation current |

If the stimulation current I has a value lower than i (i.e. the rheobase), it cannot be used because it cannot
change the resting potential by accumulating electrical charges in the excitable membrane (Fig. 7).

- N

Analysis of the different ways to establish the stimulation current

Rheobase

The pulse times t1, t2 and t3 cannot be used since during these periods I < i.

Fig.1 K J

Only one way of establishing the electrical stimulation wave is effective immediately, which is vertical

(Fig. 2).
In this case, there is no delay in its efficacy and the duration of the electrical wave is further reduced by it.

Co N

The stimulation current established vertically with

avalue higher than i, the rheobase, instantaneously

produces an accumulation of charges modifying the
resting potential.

to tq t
Fig. 2 K J
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12.2.2.3 Shape of the electrical stimulation wave

When the stimulation current has vertically reached an intensity higher than the rheobase, how should it
develop in order to offer maximum comfort?

With minimum intensity, it must provide in time t the quantity of electrical charges

Q = it + q required to trigger the action potential.

Since Q = I.t., it is clear that the rectangle is the wave shape capable of providing the quantity of charges Q
with minimum intensity I (Fig. 3).

- N

Comparison of different electrical pulse shapes of equal duration, established

vertically and providing the same quantity of electrical charges, which correspond
graphically to identical areas.

v

Fig.3 K J

In order to create the same quantity of charges with pulses with shapes other than rectangular, higher
intensities must be used, which are as a result even less comfortable for the patient.
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12.2.2.4 Duration of rectangular electrical pulse

First of all, it must be specified that this is in a specific pulse duration phase. Weiss' law is used for
stimulation pulse durations close to the excitation constants k.
In the case of motor neurons, this means a time period ranging from 100 to 3,000 microseconds.

C k = Chronaxy / In? = Chronaxy / 0,693 )

The third electrical factor, which should be minimised in order to produce the most comfortable possible
stimulation, is electrical energy W.

We know that electrical energy is given by the formula W = 12 . t . R, where:
I is the current intensity

t: its pulse duration

R : the skin resistance

K The Weiss or Lapicque relationship states \
I=q/t+i
and we can replace | by its value in the energy equation.
We get W = (q/t + i) t.R.
by developing: W = (¢?/t*+ 2 iq/t + i*) t.R.= (¢*/t+ 2 qi+ i’ t) R.
Whent-> 0, W » oo
Whent- oo, W oo

The shape of this curve is given in Figure 4.

Fig. 4

N
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Relationship between energy and
the pulse duration

W minimum

t j
Variations in electrical energy depending

1
1
1
:
! R . .
\:/ 2 on skin resistance
1
1 R3
1
\_'/ W =(q*/t+ 2 qi + Pt)Rn
1
1

where R1»R2)»R3

Fig. 5 K t J
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The electrical energy passing through the skin and tissue is minimal for duration of
the stimulation current, i.e. for a pulse duration, which is found by calculating the
derivative of the energy curve at the minimum energy point (Fig. 6).

a N

W minimum | = = = = = -———

~v

Fig. 6

/
~

N

The derivative of W = (¢*/t+ 2 qi+ 2 t) Risdw/dt=(—¢?t* + *) R
The derivative is the slope of the tangent at any point of a curve.
As at the minimum energy point, this slope is at zero since it is parallel to the abscissa,
we can therefore state that:

for W minimum dw/dt = (— ¢* t* + i*) R= O therefore ¢ t? R= iR — t* = ¢*/i*— t = q/i

As we have seen above, R does not influence the determination of the pulse duration
corresponding to the minimum energy.

The electrical energy passing through the skin and tissue is therefore minimum when
the rectangular pulse duration is equal to q/i, which is in fact, as we have seen in the
article on the fundamental law of electrostimulation, the chronaxy value.

Furthermore, this is why, at the start of the century, pioneers in electrophysiology
chose the chronaxy as the value that characterises tissue excitability that is
independent from variations in skin resistance.

To reduce electrical energy to its minimum, the rectangular pulse duration will
therefore have to equal the chronaxy of the nerve structure that needs to be excited.
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12.2.2.5 Compensation for the rectangular pulse

Every time stimulation needs to be produced, a rectangular pulse current is sent out, which has the same
duration as the chronaxy of the nerve structure that needs to be stimulated. Repetition of stimulation is
obtained by repeating the electrical impulse.

Whether this is with analgesic or motor stimulation electrotherapy, the stimulations correspond to a series
of stimulations set by streams of pulses.

Repeating the pulses if they are not compensated for will result in polarisation, because the electrical
mean is not zero (Fig. 7).

- N

Non-compensated series of pulses.

The electrical mean is not zero, which causes polarisation.

Electrical
Mean

Fig.7 K g J

The polarised current equates to a continuous current with a value equal to the mean intensity. Applying
this kind of polarised current to the skin has the same disadvantages as a galvanic current, i.e. risk of skin
burns in all cases, and sometimes ionisation if there is metal osteosynthetic material.

To resolve the issue of polarisation, the positive wave must be compensated for by a negative wave with
the same quantity of electrical charge, i.e. the same area on the graph (Fig. 8). The electrical mean is
therefore zero, the current is completely compensated for and the risks of polarisation are eliminated.

- N

- Compensated rectangular pulse;
;

S1=S2, therefore the electrical

mean is zero.

S, Electrical mean =0

Fig. 8 K J
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12.2.3 Summary

The pulse current that is able to produce excitation (action potential) and also offer the patient the
maximum amount of comfort can be called the optimum current.
This pulse must have the following characteristics:

f 1. Constant pulses of current, i.e. produced by a constant current generator. \
2. Vertical establishment in order to be effective immediately and to reduce the
application time of the current.

3. Rectangular shape in order to apply the lowest possible electrical intensity.

4. Pulse duration that is equal to the chronaxy of the nerve structure requiring
stimulation is order to minimise electrical energy.

5. Compensated pulse with an electrical mean of zero in order to prevent side effects

K linked to polarisation. /

12.3 Basic concepts of excitation electrophysiology

12.3.1 Introduction

Passing an electrical current through an excitable living tissue results in a change to the resting potential
(Vo).

The changed resting potential is called the local potential (V).

If the variation in the local potential is sufficiently intense and in the right direction, a state of instability is
reached and excitation, i.e. the action potential, occurs. The value that the local potential V must reach so
that action potential appears is called the excitation threshold (So).

The local potential V, caused by electrical charges provided by the current passing through the excitable
tissue (comparable to a neuron) returns to its initial value Vo when the current is stopped. Returning to
the resting conditions does not occur instantly but gradually, in the same way as discharging a capacitor.
The mathematical law for the return of V to its initial rest value is:

C -dV/dt=(V-Vo)/k (1) )

Where khas time dimensions and is the excitation time constant. The excitation time constant
characterises the tendency of the local potential to return to its initial value at a particular speed when the
neuron is no longer subjected to the current.

While the current is being passed, the local potential V does not increase instantly but exponentially, in the
same way as the charge of a capacitor, with k as the time constant. This constant therefore defines the
tendency of the neuron to oppose or resist the variation in potential caused by electrical charges provided
by the stimulation current, which is identical to the charge of a capacitor.
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It must be stated that k does not depend on the shape and gualities of the stimulation current; it is a
feature of the neuron itself, which expresses the time factor of its tendency to return the membrane
potential to the resting value.

The critical value that the local potential V must reach to trigger excitation, i.e. the excitation threshold So,
is only a constant value if the pulse duration is extremely short. If, however, the current lasts longer, the
threshold increases (S). This phenomenon is demonstrated by the well-known fact that a current which
increases slowly must reach a higher value in order to produce stimulation than a current which increases
quickly.

The increase in the excitation threshold is known as accommodation. Accommodation is an increase in
the threshold (S) which is the result of the change in the local potential caused by the electrical charges
provided by the current passing through the neuron.

The increase in the threshold does not occur instantly but gradually and at a particular speed. A second
time factor (4) is therefore involved in the process of electrical excitation, which defines the rate at which
the threshold changes (S).

When the local potential V is returned to its resting potential Vo, S returns exponentially to its initial value.
So with 2 as the time constant according the mathematical law:

ds/dt= (S - S0)/A (2)

This equation is for S what equation (1) is for V, with A replacing k.

The electrical charges provided by the current passing through the neuron change the membrane
potential. They produce a local potential ¥ and this causes the threshold S to increase. Excitation occurs
if a sufficient quantity of electrical charges is provided to allow the local potential to catch up with the
threshold value, i.e. when V = S (Fig. ).

- N

Vo

Resting State Stimulation current is passed Excitation state -
through Vand Sincrease action potential

@V = V-Vo = Vm ax (1-e"*)

Fig.1 K J
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The excitation process is therefore determined by two time constants:
k the excitation constant
A the accommodation constant

These are independent from each other. This means that, to a large extent, A can be modified by
experiment separately to k, by changing the ionic concentration of Calcium (Ca). These two constants
have values that are very different to each other, but A is always much larger (100 to 200 times) than k. In
the case of human motor neurons, approximate values of 300 ps can be retained for k and 50 ms for A.
This means that k must be lower than A for the excitation process to occur. The local potential (V) can
therefore increase more quickly than the threshold Sand catch up with it. If k were greater than A, the
threshold would increase more quickly than the local potential, which would never catch up with the
threshold.

12.3.2 Study of the excitation process using a constant current

For the sake of simplicity, at this stage we will only study the excitation process produced by a constant
current. The same study can be carried out using exponential, sinusoidal, linear, progressive, or any other
type of current, as the results are similar.

For example, let us use the values:

k=1ms.

A =50 ms.

The issue in the excitation process is whether V will catch up with S or will S have time to escape.

The local potential V starts at Vo and increases exponentially according to the relationship to a final value
depending on the intensity of the current.

[ @V =V-YVo =V max (1-e¥) )

The threshold S starts from So and increases according to a more complicated curve, which can only be
shown in part, and up to a value depending on the final stable value of V, if excitation has not occurred in
the meantime.

In Figure 23, the intensity of the current is set at a value (we will take as 1), which, without
accommodation, would allow V to reach So and to trigger excitation.

In fact V reaches the value So but in the meantime the threshold increased, therefore
V = So < S and excitation cannot occur.

To allow V to reach the value S, the current must be 8% more intense.
This is shown in Figure 2b, where the threshold has just been reached in 4 ms (indicated by the arrow),
that is the principal useful time.
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In Figure 2¢, a stronger current with a value of 1.2 is applied and V passes the threshold after 1,85 ms. In
Figure 2d, an even stronger current (value = 2) is applied and V = § after 0,7 ms.

Fig. 2

-
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Vo -
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We can therefore see the intensity-duration relationship appear, which gives the time at which Vpasses S
for different current intensities. The useful times are even shorter when the current is more intense (Fig. 3).

a N

With lo = rheobase and
k = excitation constant

R s

~v

Chronaxy

Fig. 3 \ /

This relationship applies to currents that are very short compared to the accommodation constant.
Accommodation can be disregarded and excitation appears when V = So. This is why, in the intensity-
duration relationship, only the excitation constant k occurs, as the duration of currents used have values
close to k (from 0,2 ms to 3 ms).
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If the durations of current applied were longer, the threshold would increase and excitation would only
occur if V became eqgual to S. In these cases, the intensity-duration relationship must be reconsidered

as the rheobase does not keep the value lo; instead, it increases to a value I'1> Jo determined by the
excitation and accommaodation constants. The actual rheobase Io is linked to the observed rheobase I1 by
the relationship:

=3
A
o s N - o

1y k

12.3.3 Excitation by a current with any shape

It is possible to determine the equation for the local potential V and to calculate its value at any given
point in time with any given shape of current.

An equation can also be determined for the development of the threshold.

These equations required a solid understanding of mathematics and come under the field of specialist
electrophysiology. This is why we believe there is no purpose in expanding these equations as part of this
work.

However, it can be noted that using these equations, which give the variation of VV and, it is possible to
study the excitation process with any given shape of current and for any given duration.

12.3.4 Chropaxy - excitation constant = 10/1-ev*
relationship the
chronaxy 1=210
As the chronaxy is a value that characterises tissue excitability, (tch) when
It is worth determining the relationship which links it to the therefore 210 =10/1 - e*/*
other factor that characterises excitation: k. 210 = (1 -e%) =10
The chronaxy is the useful time corresponding to a stimulation 2(1-e) = 1
current which has an intensity double that of the rheobase, i.e. 2 peh— 1
2 lo. It is therefore very easy to find the relationship between
the chronaxy and the excitation constant based on the formula 2etch/k = 1
giving the intensity-duration relationship. e/ = 1 /2
etk = 1/2
etk = 2
1n2 =tch/k
therefore th = (1n2)k

This means that the chronaxy =
0,693
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12.3.5 Hydraulic model of excitation

It is possible to set up a hydraulic model that corresponds exactly to excitation. This model allows a better
understanding of excitation and may be used to represent the development of the local potential and the
threshold under the effect of currents with variable durations and shapes

Water flows from tank A towards tank B by means of pump P, the stimulator (current generator). The
flow of water corresponds to the intensity of the stimulation current and the water moved from A to B to
the quantity of electrical charges. The water level in tank B reaches a certain level representing the value
of the membrane potential

(Vo at rest and V local potential).

The stimulation threshold is given by a point D on float C. Stimulation occurs when level V in the tank B
reaches point D by submerging the float.

When pump P injects liquid from A to B therefore increasing level V, part of the liquid goes back to A
through tap K representing the excitation constant k. In the tank B, float C is linked to piston E that works
by means of the level of liquid in tank F. This is linked to B by tap L representing the accommodation
constant A.
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TWO EXAMPLES

A - Currents of long duration and low intensity

In order that level V reaches threshold D, a certain volume of water is necessary (likened to a certain
quantity of electrical charges). If this water is supplied slowly by the pump (current of long duration and
low intensity), some of the water has time to go through L and raise piston E therefore increasing the
threshold level (accommodation). The quantity of liquid (the current) will therefore have to be greater
because level V has to reach point D higher up. Moreover, a large amount of liquid returns from B to A
through tap K. It is easy to understand that all these extra quantities that P has to transport indicate that
we have an unfavourable stimulation current.

B - Currents of short duration and higher intensity

The durations intended here are close to the excitation constant value k.

In this case, as the flow is high, the pump action is short. As almost no liquid has gone through L, the float
does not rise and accommodation is therefore negligible. Nevertheless, a certain quantity of water returns
through K and has to be compensated for by P.

The Weiss law applies to these kinds of current (please refer to the fundamental

law of electrostimulation).

K Q=qg+itorlt=q+it \

Qs the total quantity of liquid provided by P with
I = intensity of the stimulation current
t = pulse duration
q is the volume of liquid separating Vo from So i.e. the quantity of charges that
would have to be provided if there were no leak K. In other words, if the membrane
potential varied instantaneously and not exponentially in
accordance with a time constant K.

K it the quantity of liquid that returns from B to A through tap K. J

- N

() /|

Fig. 4 K J



113 | WIRELESS PROFESSIONAL

13. AVAILABLE THERAPY PROGRAMS

13.1 Standard Version Programs and their usage

Within the Standard version treatment categories and their programs are:

REHABILITATION | 114 VASCULAR 132
Treatment of disuse atrophy iz Heavy legs 132
Reinforcement 116 Venous insufficiency | 133
Prevention of disuse atrophy 18 Venous insufficiency Il 134
Muscle lesion 120 Arterial infufficiency | 135
Motor point (with motor point pen) 122 Arterial infufficiency Il 136
Cramp prevention 137
PAIN RELIEF | 123 Capillarisation 138
TENS (Gate control) 100Hz 123
Frequency-modulated TENS 124 CONDITIONING | 140
Pulse width modulated TENS 125 Resistance 140
Endorphinic 126 Strength 142
Burst 128 Active recovery 144
Mixted Burst / TENS alternated 129
Decontracturing 130 FAVOURITES

Programs upon individual settings
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13.1.1 Program category REHABILITATION |

CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION
TREATMENT OF DISUSE ATROPHY

A muscle that is normally innervated, after a period of immobilisation or diminished
movement, rapidly decreases in volume. This decrease depends on the degree and
duration of the functional deficit. Slow fibres (type I) in particular are affected by disuse
atrophy.

To reactivate the trophicity of the muscle fibres altered during disuse atrophy. To
reverse muscle wastage.

By using frequencies creating a tetanic contraction in type | fibres to impose a
significant workload on the atrophied muscle, so that it recovers volume. Recovery
therefore takes place far more quickly than by simply using muscle activities.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN can be
used to determine the pulse widths suitable for the patient’'s muscles.

Electrodes positioned depending on the muscle to be stimulated, in accordance with
the instructions.

Use the maximum stimulation energies. The first and second sessions help the patient
become accustomed to the method by gradually increasing the stimulation energy
every 3 or 4 contractions. In the following sessions, it is important to support the
patient’s progress by setting targets which go beyond the energy levels reached in the
previous session.

Yes.

- A minimum of 1 channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
« Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS" appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN - are also no longer accessible.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.
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DISUSE ATROPHY, LEVEL 1 (25 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
FREQUENCY 6 Hz 35 Hz 4 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 155 05s 155
RAMP-UP
DURATION OF _ .
2 min 6s 7S 3min
PHASE
DURATION OF
2s 0,755 05s 35S
RAMP-DOWN

DISUSE ATROPHY, LEVEL 2 (25 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
FREQUENCY 6 Hz 45 Hz 4 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 155 05s 155
RAMP-UP
DURATION OF . .
2 min 6S 5s 3min
PHASE
DURATION OF
PAS 0,/5s 05s 35S

RAMP-DOWN
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION
REINFORCEMENT

For use either on previously atrophied muscles which have regained their volume as
a result of electrostimulation through disuse atrophy treatment programmes, or as
a first-line on non- atrophied muscles which have lost their strength and speed of
contraction.

To restore the strength of the contraction in the case of muscle insufficiency without
pronounced disuse atrophy or after restoration of muscle volume.

By using frequencies creating a tetanic contraction in the quick fibres (type 11b), which
are the strength and speed fibres.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient’s muscles.

Electrodes positioned depending on the muscle to be stimulated, in accordance with
the instructions.

Use the maximum stimulation energies. The first and second sessions help the patient
become accustomed to the method by gradually increasing the stimulation energy
every 3 or 4 contractions. In the following sessions, it is important to support the
patient’s progress by setting targets which go beyond the energy levels reached in the
previous session.

Yes.

- A minimum of 1 channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
« Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS" appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN - are also no longer accessible.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.
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REINFORCEMENT, LEVEL 1(20 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
FREQUENCY 6 Hz 75 Hz 4 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 155 05s 155
RAMP-UP
DURATION OF _ .
2 min 45 10s 3min
PHASE
DURATION OF
2s 0,755 05s 35S
RAMP-DOWN

REINFORCEMENT, LEVEL 2 (20 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
FREQUENCY 6 Hz 85 Hz 4 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 155 05s 155
RAMP-UP
DURATION OF . )
2 min 45 85 3min
PHASE
DURATION OF
25 0,/5s 05s 35S

RAMP-DOWN
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOwW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION
PREVENTION OF DISUSE ATROPHY

After an operation or a bone fracture, a limb or a section of a limb is immobilised,
the muscles of this part of the body are affected very quickly by disuse atrophy.
This rapid decrease in muscle volume is mainly due to reflex inhibition and a total
absence of muscle activity. It is also important to note that disuse atrophy tends to
disproportionally affect type | fibres more than type Il.

To compensate for total or partial inactivity of the muscle following an osteoarticular
injury.

In order to prevent disuse atrophy, electrostimulation has to compensate for the total
inactivity of the muscle by reproducing a series of contractions similar to the different
ways in which the muscle functions when it is working normally. The main treatment
phases are carried out with conventional operational frequencies for slow fibres to
compensate for their tendency towards disuse atrophy.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient’s muscles.

Electrodes positioned depending on the muscle to be stimulated, in accordance with
the instructions.

Use the maximum stimulation energies. The first and second sessions help the patient
become accustomed to the method by gradually increasing the stimulation energy
every 3 or 4 contractions. In the following sessions, it is important to support the
patient’s progress by setting targets which go beyond the energy levels reached in the
previous session.

Yes.

- A minimum of T channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
e Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS” appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN — are also no longer accessible.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.
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PREVENTION OF DISUSE ATROPHY, LEVEL 1(54 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
FREQUENCY 6 Hz 30 Hz 4 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 35S 155 155
RAMP-UP
DURATION OF _ .
2 min 5¢s 14 s 3min
PHASE
DURATION OF
2s 155 155 35S
RAMP-DOWN

PREVENTION OF DISUSE ATROPHY, LEVEL 2 (47 MIN)

FINAL RECOVERY
WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST

PHASE
FREQUENCY 6 Hz 40 Hz 4 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 35S 05s 155
RAMP-UP
DURATION OF . .
2 min 6S 128 3min
PHASE
DURATION OF
25 0,/5s 05s 35S

RAMP-DOWN
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION
MUSCLE LESION

It is well known that early but well-controlled muscle work has a positive impact
on the scarring process of the muscle fibres and the connective supporting tissues.
The Muscle Lesion programme can be used as soon as the scar begins to form and
is considered satisfactory, but as a general rule not until the 10th day after the initial
lesion.

To direct and speed up the scarring process and prevent disuse atrophy. To enable the
patient to return to sport more quickly.

The muscle lesion programme is designed to cause extremely gradual muscle
contractions using a rate of tensioning 4 times longer than for standard programmes.
This aims to reduce the risk of adverse secondary ruptures.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned depending on the muscle to be stimulated, in accordance with
the instructions.

Use the maximum stimulation energies. The first and second sessions help the patient
become accustomed to the method by gradually increasing the stimulation energy
every 3 or 4 contractions. In the following sessions, it is important to support the
patient’s progress by setting targets which go beyond the energy levels reached in the
previous session.

Yes.

- A minimum of 1 channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
« Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS" appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN — are also no longer accessible.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.
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MUSCLE LESION (30 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
FREQUENCY 6 Hz 40 Hz 4 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 65 155 155
RAMP-UP
DURATION OF _ .
2 min 35S 10s 3min
PHASE
DURATION OF
2s 155 155 35S

RAMP-DOWN
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

REHABILITATION
MOTOR POINT

It is advisable to use this programme before all initial muscle electrostimulation
sessions in order to precisely locate the motor points for each person. Locating the
motor points is recommended especially for long muscles, such as those in the lower
limbs (quadriceps, etc.).

In order to guarantee optimum effectiveness of the programmes.

A motor point pen must be used to locate the motor points. See the example on the
section on specific indications.

MOTOR POINT (15 MIN)

FREQUENCY

CONTINUOUS
STIMULATION

3 Hz
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13.1.2 Program category PAIN RELIEF

CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

PAIN RELIEF
100 Hz TENS OR FREQUENCY-MODULATED TENS

Gate control, which is activated during TENS stimulation, is particularly effective for
the relief of localised pain of non-muscular origin. It is particularly effective for relieving
neuropathic pain and inflammatory conditions. The sessions may be repeated at will
and without restriction, depending upon the intensity of the pain.

Pain relief is now a priority in therapy which must be provided by all healthcare
professionals. As TENS treatment is generally palliative, it improves the patient’s
comfort and helps the therapist to start the process.

The principle is to cause a significant influx of tactile sensitivity in order to restrict the
entry of pain impulses upon their return to the posterior horn of the spinal cord. We
must therefore stimulate the sensitivity fibres on the skin of the painful area. To do this,
it is necessary to use a frequency that is the same as the operational frequencies for the
tactile sensitivity nerve fibres, i.e. from 50 to 150 Hz.

Use very short pulse widths corresponding to the chronaxies of the tactile sensitivity
fibres, i.e. 30, 50 or 70 ps, depending on whether the patient is very sensitive, normal, or
not very sensitive (level 1, 2 or 3 respectively).

As a general rule, the electrodes are placed on or near the painful area. The electrodes
may also be placed at the nerve trunks depending on the conditions being treated.

The intensity must be increased gradually until the patient perceives a tingling
sensation that is pronounced without being painful. Acclimatisation is normal if a non-
modulated TENS programme is used. In this case, it is advisable to slightly increase the
stimulation energies on a regular basis so that the patient continues to feel a tingling
sensation. The mi-TENS function prevents any kind of muscle contraction. If the sensor
detects a muscle response, the stimulator automatically reduces the stimulation energy
in order to stop the muscle response.

No.
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TENS
FREQUENCY LEVEL PULSE WIDTH TREATMENT TIME
100 Hz 1 30 ps 20 min
100 Hz 2 50 s 20 min
100 Hz 3 70 us 20 min

FREQUENCY MODULATED TENS

MODULATION
FREQUENCY LEVEL PULSE WIDTH TIME TREATMENT TIME
50-150 Hz 1 30 us 25s 20 min
50-150 Hz 2 50 ps 2s 20 min

50-150 Hz 3 70 s 2s 20 min
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CATEGORY PAIN RELIEF

PROGRAM PULSE WIDTH MODULATED TENS

Gate control, which is activated during TENS stimulation, is particularly effective for
the relief of localised pain of non-muscular origin. It is particularly effective for relieving
neuropathic pain and inflammatory conditions. The sessions may be repeated at will
and without restriction, depending upon the intensity of the pain.

WHEN?

Pain relief is now a priority in therapy which must be provided by all healthcare
WHY? professionals. As TENS treatment is generally palliative, it improves the patient's
comfort and helps the therapist to start the process.

The principle is to cause a significant influx of tactile sensitivity in order to restrict the
entry of pain impulses upon their return to the posterior horn of the spinal cord. We

HOwW? must therefore stimulate the sensitivity fibres on the skin of the painful area. To do this,
it is necessary to use a frequency that is the same as the operational frequencies for the
tactile sensitivity nerve fibres, i.e. from 50 to 150 Hz.

The pulse width varies continuously with this programme. This avoids habituation by

PULSE WIDTH , , . , . .
using a system of stimulation that is perceived as more pleasant by some patients.
ELECTRODES As a general rule, the electrodes are placed on or near the painful area. The electrodes
may also be placed at the nerve trunks depending on the conditions being treated.
INTENSITY The intensity must be increased gradually until the patient perceives a tingling
sensation that is pronounced without being painful.
+TENS
No.
OPTION

PULSE WIDTH MODULATED TENS
FREQUENCY PULSE WIDTH MODULATION TIME TREATMENT TIME

80 Hz 70-180 us 2s 30 min
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

PAIN RELIEF
ENDORPHINIC

An increase in the tension of the contractured muscle fibres and the crushing of the
capillary network resulting from this causes a decrease in the blood flow and a gradual
accumulation of acid metabolites and free radicals. Without treatment, there is a risk
that the contracture will become chronic and genuine atrophy of the capillary network
may gradually occur.

To relieve chronic muscle pain.

Studying publications about reducing pain by increasing endorphin production shows
that the pulses have to be large enough to excite type Ad nerve fibres as well as type
Aa, which is shown by the production of muscle twitches. The effects of endorphinic
stimulation are described for frequencies between 2 and 8 Hz. In addition to the general
effect of increasing endorphin production in the hypothalamus, which elevates the pain
perception threshold, there is a very significant localised effect. The 5 muscle twitches
induced every second by stimulation produce very significant hyperaemia, which

drains the acid metabolites and free radicals that had accumulated in the chronically
contractured muscle areas.

Endorphinic stimulation is primarily aimed at the sensitive Ad nerve fibres which are

best stimulated with pulse width of 200us. However the vascular effect is secondary

to the co- activation of the motor units, which have a slightly higher chronaxy that is
measured at the start of the session using the mi-SCAN function.

Electrodes must be placed after a thorough palpatory examination to locate the most
painful point, where a small electrode preferably connected to the positive pole of the
cable will be placed. The other electrode is placed at the end of muscle or muscle group
being stimulated.

An essential factor in the therapeutic efficacy is to cause visible muscle twitching,
which may, in certain cases, require higher stimulation energies to be used. The mi-
RANGE function can be used to determine the minimum level of energy required to
produce an appropriate muscle response.



127 | WIRELESS PROFESSIONAL

13. AVAILABLE THERAPY PROGRAMS

CATEGORY PAIN RELIEF

Yes.

- A minimum of 1 channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
« Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

+TENS

OPTION L . . y
Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS" appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN - are also no longer accessible.
Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.

ENDORPHINIC

FREQUENCY PULSE WIDTH TREATMENT TIME

5Hz 200 ps 20 min
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CATEGORY PAIN RELIEF

PROGRAM BURST
The Burst programme is an type of endorphinic programme, which has a less

WHEN? pronounced vascular effect than endorphinic. It may be used in the same way to relieve
pain following a chronic contracture.

WHY? To relieve chronic muscle pain.
The Burst mode involves replacing the emission of an isolated electric pulse by an

HOW? emission of a very short burst of 8 pulses. In this way, the Burst programme emits 2

' burst per second, which can produce the same endorphinic results as for a standard

frequency of 2 Hz.

PULSE WIDTH  The pulse width for the programme is 180 Us.
Electrodes must be placed after a thorough palpatory examination to locate the most

ELECTRODES painful point, where a small electrode preferably connected to the positive pole of the
cable will be placed. The other electrode is placed at the end of muscle or muscle group
being stimulated.

INTENSITY An essential factor in the therapeutic efficacy is to cause visible muscle twitching,
which may, in certain cases, require higher stimulation energies to be used.

+TENS
NoO.

OPTION

BURST TENS

FREQUENCY PULSE WIDTH TREATMENT TIME
2 Hz (2 pulse trains per second
with an internal frequency of 180 us 20 min

80 Hz)



129 |

WIRELESS PROFESSIONAL

13. AVAILABLE THERAPY PROGRAMS

CATEGORY PAIN RELIEF
PROGRAM MIXED BURST / TENS ALTERNATED
Described by Han, modulated stimulation Burst TENS successively activates (every 3
WHEN? seconds) the Gate control mechanism and releases endogenous opioid substances. This
' is a therapeutic option, which may be worth considering for poorly classified pain with
multiple causes.
WHY? To improve the patient's comfort and to enable the therapist to start the process more
' easily.
Burst-modulated TENS is based on the Gate control theory (TENS effect) and on the
HOW? release of morphine-like substances produced by the body, endorphins (Endorphinic
' effect). The stimulation frequencies vary every 3 seconds, producing a combined
stimulation of 80 Hz and 2 Hz.
PULSE WIDTH  The pulse width for the programme is 180 ps.
ELECTRODES  As a general rule, the electrodes are placed on or near the painful area.
The stimulation should produce a sharp but pleasant tingling sensation and visible
INTENSITY muscle twitches. Please note: This programme has two distinct energy levels. First
adjust the intensity level for 80 Hz (TENS) until a tingling sensation is felt, then repeat
the procedure for 2 Hz (endorphinic) in order to produce visible muscle twitches.
+TENS
No.
OPTION
MIXED TENS
FREQUENCY PULSE WIDTH TREATMENT TIME

80Hz3s/2Hz3s

180 ps 30 min
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

PAIN RELIEF
DECONTRACTURING

This type of treatment is indicated to relieve pain following acute muscle contractures
(torticollis, lumbago, etc.). It will also reduce muscle tension in the contracted muscles
to facilitate manual handling techniques.

To decrease muscle tension.

Current experiments show that muscles twitches caused by a very low frequency of
1 Hz can effectively remove contractures or decrease resting muscle tension of the
stimulated muscle.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes must be placed after a thorough palpatory examination to locate the most
painful point, where a small electrode preferably connected to the positive pole of

the cable will be placed. The other electrode is placed at the end of muscle or muscle
group being stimulated. If a contracture affects all the muscle fibres, the electrodes
suitable for neuromuscular stimulation can also be applied (please refer to the positions
recommended for the muscle being stimulated).

An essential factor in the therapeutic efficacy is to cause visible muscle twitching,
which may, in certain cases, require higher stimulation energies to be used. The mi-
RANGE function can be used to determine the minimum level of energy required to
produce an appropriate muscle response.

Yes.

- A minimum of 1 channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
« Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS" appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN — are also no longer accessible.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.
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DECONTRACTION
FREQUENCY TREATMENT TIME

1Hz 20 min
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13.1.3 Program category VASCULAR

CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

TENS

FREQUENCY

DURATION OF RAMP-UP

DURATION OF PHASE

DURATION OF RAMP-DOWN

VASCULAR
HEAVY LEGS

The problem of “heavy legs” occurs when venous blood return sometimes does not
take place, but does not cause any damage to the body. Heat, certain stages of the
menstrual cycle, prolonged standing and long continuous periods sitting down may
cause swelling (stasis oedema) with a considerable feeling of heaviness in the lower
limbs. A certain degree of muscle tension is often associated with this, and female
patients can experience cramps in their calves.

To accelerate venous blood return, re-oxygenate the tissues and produce a relaxing
effect.

During the treatment session, we move progressively and automatically through a
series of clearly defined frequencies, requiring a large increase in the flow to allow
acceleration of the venous blood return (7 Hz), produce an analgesic effect by
increasing the production of endorphins (5 Hz) and end by relaxing the muscles (3 Hz),
while keeping the blood flow noticeably high.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the calf muscles. The mi-SCAN function can be used
to determine the pulse widths suitable for the patient’'s muscles.

A large electrode is placed transversely under the popliteal fossa and two small
electrodes are positioned on the contour of the gastrocnemius muscles.

An essential factor in the effectiveness of electrotherapy is the ability to cause visible
muscle twitches. The mi-RANGE function can be used to determine the minimum level
of energy required to produce an appropriate muscle response.

No.

1ST SEQUENCE 2ND SEQUENCE 3RD SEQUENCE
7 Hz 5Hz 3Hz
155s 1s 1s
7 min 7 min 7 min
05s 05s 6s
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOwW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

VASCULAR
VENOUS INSUFFICIENCY 1
In the event of venous insufficiency without oedema.

To increase the general blood flow so as to improve the circulation of the interstitial
fluid and increase oxygenation of the tissues and the intima of the veins. To drain the
veins as much as possible in order to combat stasis.

Send pulses so as to cause short tetanic contractions (to drain the deep veins),
separated by long periods to increase the flow.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient’s muscles.

Electrodes positioned according to the specific indication.

Adjust the stimulation energy so as to produce appropriate muscle responses both in
the tetanic contraction phase and in the phase to increase blood flow.

NoO.

VENOUS INSUFFICIENCY 1 (21 MIN)

CONTRACTION ACTIVE REST
FREQUENCY 50 Hz 8 Hz
DURATION OF RAMP-UP 155 1s
DURATION OF PHASE 45S 21S

DURATION OF RAMP-DOWN 155 1s
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOwW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

NOTE

VASCULAR

VENOUS INSUFFICIENCY 2

In the event of venous insufficiency without oedema.

To encourage drainage of the deep veins and of the oedema.

Encourage venous blood return using a sequenced stimulation starting in the leg
muscles and continuing to the thigh muscles, supporting the distal tetanic contraction
to prevent regurgitation.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient’s muscles.

Electrodes positioned according to the specific indication.

Adjust the stimulation energy in order to produce pronounced but comfortable muscle
contractions. The stimulation energies must be greater on channels1and 2 than on
channels 3 and 4.

NoO.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.

This program needs imperatively 4 stimulation channels. Not applicable with Wireless
Professional 2CH.

VENOUS INSUFFICIENCY 2 (21 MIN)

1ST CONTRACTION 2ND CONTRACTION

REST

(CH1+2) (CH 1+2+3+4)
FREQUENCY 50 Hz 50 Hz 0 Hz
DURATION OF RAMP-UP 155 155 Os
DURATION OF PHASE 3s 3s 195
DURATION OF RAMP-DOWN 0s 155 Os
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

VASCULAR

ARTERIAL INSUFFICIENCY 1

Arterial insufficiency in the lower limbs is conventionally divided into four clinical stages.
These four stages (I, 11, I, 1) depend on the approximate severity of the loss of blood
flow and the tissue-related consequences. The arterial insufficiency 1 programme is to
be used to treat Stage Il. In Stage Il, arterial occlusion is responsible for pain that occurs
on exertion and is relieved by resting: this is known as intermittent claudication.

To improve the absorption of oxygen by the muscles, increase tolerance on exertion
and walking distance.

To avoid further reducing the supply of oxygen to the muscle fibres, the contractions
remain infra-tetanising (9 Hz) and are separated by long periods of active rest (3 Hz) in
order to avoid muscular fatigue.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned according to the specific indication.

Stimulation energies must be increased as high as possible whilst still remaining
comfortable for the patient.

No.

ARTERIAL INSUFFICIENCY 1 (14 MIN)

CONTRACTION ACTIVE REST
FREQUENCY 9 Hz 3Hz
DURATION OF RAMP-UP 1s 1s
DURATION OF PHASE 155 15s

DURATION OF RAMP-DOWN 1s 1s
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

VASCULAR

ARTERIAL INSUFFICIENCY 2

Arterial insufficiency in the lower limbs is conventionally divided into four clinical stages.
These four stages (I, 11, I, 1) depend on the approximate severity of the loss of blood
flow and the tissue- related consequences. The Arterial insufficiency 2 programme is
used to treat Stage Ill. At Stage Il the severity of the arterial occlusion causes constant
pain which occurs even at rest.

To improve oxygen uptake by the muscles, to reduce muscular pain at rest and partially
restore muscular tolerance to exertion.

To avoid further reducing the supply of oxygen to the muscle fibres, the contractions
remain infra-tetanising (7 Hz) and are separated by long periods of active rest (2 Hz) in
order to avoid muscular fatigue.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned according to the specific indication.

Stimulation energies must be increased as high as possible whilst still remaining
comfortable for the patient.

No.

ARTERIAL INSUFFICIENCY 2 (14 MIN)

CONTRACTION ACTIVE REST
FREQUENCY 7 Hz 2 Hz
DURATION OF RAMP-UP 1s 1s
DURATION OF PHASE 155 155

DURATION OF RAMP-DOWN 1s 1s
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

VASCULAR

CRAMP PREVENTION

For people suffering from cramps which may appear spontaneously at rest during the
night or following prolonged muscular effort. These cramps can be partially due to an
imbalance in the flow of blood through the muscles.

To improve the circulatory system to prevent the occurrence of cramps.

This programme consists of two different phases: an 8 Hz sequence to improve blood
flow and develop blood capillaries. A 3 Hz sequence to relax muscular tonus and
increase the well-being of the patient.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned depending on the muscle to be stimulated, in accordance with
the instructions.

An essential factor in the effectiveness of electrotherapy is the ability to cause visible
muscle twitches. The mi-RANGE function can be used to determine the minimum level
of energy required to produce an appropriate muscle response.

NoO.

CRAMP PREVENTION (*40 MIN)

1ST SEQUENCE 2ND SEQUENCE
FREQUENCY 8 Hz 3Hz
DURATION OF RAMP-UP 155 15s
DURATION OF PHASE 8 min 2 min
DURATION OF RAMP-DOWN 155 155

*1st and 2nd sequence loop 4 times
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOwW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

VASCULAR

CAPILLARISATION

The 8 Hz frequency produces the greatest increase in blood flow in young patients
who are in a good state of physical health. Use of the Capillarisation programme must
therefore be restricted to sport rehabilitation and will be proposed in situations where
a hyperaemia is desired e.g. to accelerate the scarring process. The Capillarisation
programme can also be used for non-injured athletes as part of their physical
preparation to achieve a variety of ends:
* To supplement endurance training
* To optimise the overcompensation phase prior

to an endurance or resistance competition.
 Supplementary use of the Hypertrophy programme

To induce the greatest circulatory activation in patients who are athletes. To increase
the capillary network and make the muscle fibres more resistant to fatigue.

When using low stimulation frequencies of 8 Hz, the increase in blood flow is greatest
in young people who are in good physical condition. However a frequency of 8 Hz may
cause early muscle fatigue and a depletion in the muscular response in patients with
underperforming muscles.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned depending on the muscle to be stimulated, in accordance with
the instructions.

An essential factor in the effectiveness of electrotherapy is the ability to cause visible
muscle twitches. The mi-RANGE function can be used to determine the minimum level
of energy required to produce an appropriate muscle response.

NoO.
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CAPILLARISATION

CONTINUOUS STIMULATION

FREQUENCY 8 Hz
DURATION OF RAMP-UP 155
DURATION OF PHASE 25 min

DURATION OF RAMP-DOWN 15s
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13.1.4 CONDITIONING |

CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

CONDITIONING I
RESISTANCE

For athletes wishing to increase their ability to sustain intense and prolonged exertion,
or to develop their ability to maintain or repeat a muscular activity carried out at a high
percentage of the maximum strength.

Increased anaerobic (lactic) capacity in the muscles. Increased strength endurance.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient’s muscles.

Electrodes positioned depending on the muscle to be stimulated, in accordance with
the instructions.

The maximum tolerable stimulation energy, which is one of the key factors determining
the effectiveness of the treatment. The higher the stimulation energy, the higher the
number of muscle fibres (motor units) being used.

No.

RESISTANCE, LEVEL 1(27 MIN)

FREQUENCY

DURATION OF
RAMP-UP

DURATION OF
PHASE

DURATION OF
RAMP-DOWN

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
5Hz 50 Hz 5Hz 3 Hz
155 155 05s 155
5min 7s 75 10 min
PAS 0,/5s 05s 35S
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RESISTANCE, LEVEL 2 (28 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
FREQUENCY 5Hz 55 Hz 6 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 155 05s 155
RAMP-UP
DURATION OF , .
5min 85 7S 10 min
PHASE
DURATION OF
2s 0,755 05s 35S
RAMP-DOWN

RESISTANCE, LEVEL 3 (28 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
FREQUENCY 5Hz 60 Hz 7 Hz 3 Hz
DURATION OF
155 155 05s 155
RAMP-UP
DURATION OF ) )
5min 85 6s 10 min
PHASE
DURATION OF
PAS 0,/5s 05s 35S

RAMP-DOWN
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

CONDITIONING |

STRENGTH

For athletes practising a discipline which requires strength and speed.
An increase in maximum strength and muscle contraction speed.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned depending on the muscle to be stimulated, in accordance with
the instructions.

The maximum tolerable stimulation energy, which is one of the key factors determining
the effectiveness of the treatment. The higher the stimulation energy, the higher the
number of muscle fibres (motor units) being used.

No.

STRENGTH, LEVEL1(33 MIN)

FREQUENCY

DURATION OF
RAMP-UP

DURATION OF
PHASE

DURATION OF
RAMP-DOWN

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE
5Hz 75 Hz 4 Hz 3 Hz
155 155 05s 155
5min 45 19s 10 min
25 0,/5s 05s 35S
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STRENGTH, LEVEL 2 (35 MIN)

WARM UP

FREQUENCY 5Hz
DURATION OF 15
RAMP-UP '
DURATION OF .

5min
PHASE
DURATION OF 5
RAMP-DOWN

STRENGTH, LEVEL 3 (38 MIN)

WARM UP

FREQUENCY 5Hz
DURATION OF 15
RAMP-UP '
DURATION OF )

5min
PHASE
DURATION OF

PAS

RAMP-DOWN

CONTRACTION

83 Hz

155

4s

0,755

CONTRACTION

90 Hz

155

45

075s

ACTIVE REST

4 Hz

05s

235

05s

ACTIVE REST

4 Hz

05s

27s

05s

FINAL RECOVERY
PHASE

3 Hz

155

10 min

35S

FINAL RECOVERY
PHASE

3 Hz

155

10 min

35S
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CATEGORY CONDITIONING |
PROGRAM ACTIVE RECOVERY
To facilitate and accelerate muscle recuperation after intense exertion. Use this
WHEN? programme during the three hours which follow a period of intense training or a
competition.
WHY? Strong increase in blood flow, accelerated elimination of waste products from muscle

contraction and a relaxing endorphinic effect.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
PULSE WIDTH  chronaxies of the motor nerves of the muscles being stimulated. The mi-SCAN function
can be used to determine the pulse widths suitable for the patient’s muscles.

Precision in positioning the electrodes is less significant than for programmes aiming

ELECTRODES  to develop muscle quality. The electrodes can be placed in an alternative way, reducing
the number of electrodes needed and stimulating more muscles during a session.
An essential factor in the effectiveness of electrotherapy is the ability to cause visible
INTENSITY muscle twitches. The mi-RANGE function can be used to determine the minimum level
of energy required to produce an appropriate muscle response.
+TENS
NoO.
OPTION

ACTIVE RECOVERY (24 MIN)

1ST SEQUENCE 2ND SEQUENCE 3RD SEQUENCE 4TH SEQUENCE
FREQUENCY 9 Hz 8 Hz 7 Hz 6 Hz
TIME 2 min 2 min 2 min 3min

5TH SEQUENCE 6TH SEQUENCE 7TH SEQUENCE 8TH SEQUENCE
FREQUENCY 5Hz 4 Hz 3Hz 2 Hz
TIME 3min 3min 3min 3min



145 | WIRELESS PROFESSIONAL

13. AVAILABLE THERAPY PROGRAMS

13.2 Full Version Programs and their usage (Indication Specific Programs)

Uwaga

- The Full Version offers additional programs to the Standard Version.

- Additional programs to already at Standard version existing program categories are automatically
included within the corresponding program category.

REHABILITATION 11 147 PROG. FOR HAEMOPHILIACS 164
Hip prosthesis 147 Atrophy 165
Patellofemoral syndrome 149 Reinforcement 166
ACL 151

Rotator cuff 153 NEUROLOGICAL 167
Lumbar stabilization 155 Hemiplegic foot 167
Cardiac rehabilitation 156 Spasticity 169
Atrophy (modulated frequency) 157 Hemiplegic shoulder 71
Reinforcement (modulated frequency) 159 Slow start neuro rehabilitation 173

PERSONALIZED PROGRAMS

AGONIST / ANTAGONIST 161 If programs had been customized and
synchronized with the remote control by
using the SOFTWARE, they will be shown
Reinforcement 163 in this program category.

Atrophy 161
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PAIN RELIEF 11 175 CONDITIONING I1 191
TENS (Gate control) 80Hz 175 Potentiation 191
Knee pain 176 Endurance 192
Trapezius muscle pain 177 Explosive strength 194
Shoulder pain 177 Plyometry 196
Fracture pain 179 Hypertrophy 197
Cervical pain 180 Muscle building 199
Thoracic back pain 181 Low back reinforcement 201
Low back pain 182 Core stabilization 203
Lumbosciatica 184 Recovery plus 205
Lumbago 186 Toning massage 206
Epicondylitis 188 Relaxing massage 207
Torticollis 189 Anti-stress massage 208

Arthralgia 190
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13.2.1 REHABILITATION 11

CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION II
HIP PROSTHESIS

Except where there are complications, as soon as possible following the surgical
implantation of a total hip replacement.

To restore the muscular qualities of the gluteus medius and gluteus maximus muscles,
to recover stability when standing on one foot and to prevent limping.

The three levels of the programme correspond to the Disuse atrophy (level Tand 2) and
Reinforcement (level 1) programmes for which the low frequencies have been removed
SO as not to cause vibration in the prosthesis.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the gluteal muscles. The mi-SCAN function can be
used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned on the gluteal muscles must correspond to the specific indication.

The maximum tolerable stimulation energy, which is one of the key factors determining
the effectiveness of the treatment. The higher the stimulation energy, the higher the
number of muscle fibres (motor units) being used. Progressively increase the level of
energy during the course of a treatment session.

Yes.

- A minimum of 1 channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
e Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS” appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN - are also no longer accessible.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.
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HIP PROSTHESIS, LEVEL 1 (30 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION REST
PHASE

FREQUENCY - 35 Hz - -
DURATION OF 15
RAMP-UP '
DURATION OF

- 6S 65s -
PHASE
DURATION OF

- 0755 - -
RAMP-DOWN

HIP PROSTHESIS, LEVEL 2 (30 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION REST
PHASE

FREQUENCY - 45 Hz - -
DURATION OF 15

- , S - -
RAMP-UP
DURATION OF

- 6s 6s -
PHASE
DURATION OF

- 0,755 - -
RAMP-DOWN

HIP PROSTHESIS, LEVEL 3 (15 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION REST
PHASE

FREQUENCY - 75 Hz - -
DURATION OF 15 <
RAMP-UP '
DURATION OF

- 45 s -
PHASE
DURATION OF

- 0,755 - -

RAMP-DOWN
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOwW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION II
PATELLOFEMORAL SYNDROME

In conjunction with the rehabilitation of centred (post-traumatic chondropathy) or
decentred (external subluxation of the patella) patellofemoral syndromes.

To restore the trophicity of muscle fibres altered during the muscle disuse atrophy
process and to develop the active stability of the knee.

Depending upon the diagnosis, stimulation will either involve all of the heads of the
quadriceps muscle or it will be limited solely to the vastus medialis. The three levels of
the programme correspond to the Disuse atrophy (level 1and 2) programmes and the
Reinforcement (level 1) programmes respectively, for which the low frequencies have
been removed so as not to cause micro-trauma in the patella.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the gluteal muscles. The mi-SCAN function can be
used to determine the pulse widths suitable for the patient’'s muscles.

Electrodes positioned on the quadriceps or only on the vastus medialis in accordance
with the specific indication.

The maximum tolerable stimulation energy, which is one of the key factors determining
the effectiveness of the treatment. The higher the stimulation energy, the higher the
number of muscle fibres (motor units) being used. Progressively increase the level of
energy during the course of a treatment session.

Yes.

- A minimum of 1 channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
« Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS" appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN - are also no longer accessible.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.
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PATELLOFEMORAL SYNDROME LEVEL 1 = DISUSE ATROPHY, LEVEL1(30 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION REST
PHASE

FREQUENCY - 35 Hz - -
DURATION OF 15
RAMP-UP '
DURATION OF

- 6S 65s -
PHASE
DURATION OF

- 0755 - -
RAMP-DOWN

PATELLOFEMORAL SYNDROME LEVEL 2 = DISUSE ATROPHY, LEVEL 2 (30 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION REST
PHASE

FREQUENCY - 45 Hz - -
DURATION OF 15

- , S - -
RAMP-UP
DURATION OF

- 6s 6s -
PHASE
DURATION OF

- 0,755 - -
RAMP-DOWN

PATELLOFEMORAL SYNDROME LEVEL 3 = DISUSE ATROPHY, LEVEL 1 (15 MIN)

FINAL RECOVERY
WARM UP CONTRACTION REST

PHASE

FREQUENCY - 75 Hz - -
DURATION OF 15
RAMP-UP '
DURATION OF

- 45 s -
PHASE
DURATION OF

- 0,755 - -

RAMP-DOWN
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOwW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

NOTE

REHABILITATION II
ACL

As a supplement to rehabilitation of a ligamentoplasty of the anterior cruciate ligament
of the knee. The programme can be used early as it does not put any stress on the
tendon graft.

To restore the muscular qualities of the quadriceps and the hamstrings and recover a
stable knee to allow the safe resumption of active sport.

The ACL programme is specifically designed for the rehabilitation of ligamentoplasties.
It allows intensive use of the quadriceps while protecting the tendon graft during

the first few post- operative weeks due to co-activation of the hamstring muscles.
Stimulation starts with the hamstrings (channels 1and 2). While they are contracted,
stimulation continues on the quadriceps (channels 3 and 4), thus preventing any risk of
anterior draw movement.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the quadriceps and hamstring muscles. The mi-SCAN
function can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned on the gluteal muscles must correspond to the specific indication.

The maximum tolerable stimulation energy on the 4 channels, which is one of the key
factors determining the effectiveness of the treatment. The higher the stimulation
energy, the higher the number of muscle fibres (motor units) being used. Progressively
increase the level of energy during the course of a treatment session.

NoO.
Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order

of switching on that corresponds to the numbering of the channels. This programme
only works with 4 modules switched on.
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ACL (30 MIN)

FREQUENCY

DURATION OF
RAMP-UP

DURATION OF
PHASE

DURATION OF
RAMP-DOWN

1ST CONTRACTION
(CH 1+2) HAMSTRINGS

40 Hz

15s

35S

Os

2ND CONTRACTION
(CH1+2+3+4)
HAMSTRINGS +
QUADRICEPS

40 Hz

35S

65

0,75s

ACTIVE REST

4 Hz

05s

85

05s
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION II
ROTATOR CUFF

In addition to the rehabilitation of rotator cuff tendinopathies, after sedation of acute
pain and manual correction of joint misalignment.

To develop the active stability of the shoulder by restoring the functional attributes of
the muscles supporting the glenohumeral joint.

Selective stimulation of the infraspinatus and supraspinatus muscles using parameters
adapted to their postural function (type | fibres). Combination with a TENS programme
for a combined analgesic effect.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to
the chronaxies of the motor nerves of the infraspinatus and supraspinatus muscles. The
mi-SCAN function can be used to determine the pulse widths suitable for the patient’s
muscles.

Electrodes positioned according to the specific indication.

The maximum tolerable stimulation energy on the 4 channels, which is one of the key
factors determining the effectiveness of the treatment. The higher the stimulation
energy, the higher the number of muscle fibres (motor units) being used. Progressively
increase the level of energy during the course of a treatment session.

Yes.

- A minimum of T channel with muscular work imposed by the Disuse atrophy
programme.

- A maximum of 3 channels with the TENS programme.
* Electrodes positioned on the painful area.
e Sufficient stimulation energy to produce a clear tingling sensation.

Once the +TENS combination has been activated, the message “TENS” appears on the
screen with respect to the channel or channels where the treatment is active. The mi
functions — apart from the mi-SCAN - are also no longer accessible.

Take care to properly observe the correct order for switching on the modules, the order
of switching on that corresponds to the numbering of the channels.
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ROTATOR CUFF, LEVEL 1 (25 MIN)

WARM UP

FREQUENCY 6 Hz
DURATION OF 156
RAMP-UP '
DURATION OF .

2 min
PHASE
DURATION OF 5s
RAMP-DOWN

ROTATOR CUFF, LEVEL 2 (25 MIN)

WARM UP
FREQUENCY 6 Hz
DURATION OF 15
55
RAMP-UP
DURATION OF )
2 min
PHASE
DURATION OF 5
S
RAMP-DOWN

ROTATOR CUFF, LEVEL 3 (20 MIN)

WARM UP

FREQUENCY 6 Hz
DURATION OF 15
RAMP-UP '
DURATION OF .

2 min
PHASE
DURATION OF

25

RAMP-DOWN

CONTRACTION

35Hz

155

65s

0,755

CONTRACTION

45 Hz

15s

6s

0,75s

CONTRACTION

/5 Hz

155

45

0,755

ACTIVE REST

4 Hz

05s

/s

05s

ACTIVE REST

4 Hz

05s

55

05s

ACTIVE REST

4 Hz

05s

10 s

05s

FINAL RECOVERY
PHASE

3 Hz

155

3 min

35S

FINAL RECOVERY
PHASE

3 Hz

155

3min

35S

FINAL RECOVERY
PHASE

3Hz

155

3 min

35S
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOwW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION II

BACK/TRUNK STABILISATION

After an episode of low back pain, once the pain has been relieved. Muscular work by
electrostimulation has the advantage of being carried out isometrically with very little
stress on the vertebral structures and discs.

To develop the support qualities of the abdominal and lumbar muscles and to restore
awareness of postural control.

By simultaneously stimulating the abdominal and lumbar muscle groups, using
parameters adapted to restoring the qualities of type | muscle fibres used in postural
control.

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the abdominal and lumbar muscles. The mi-SCAN
function can be used to determine the pulse widths suitable for the patient's muscles.

Electrodes positioned jointly on the abdominal and lumbar muscles in accordance with
the specific indication.

The maximum tolerable stimulation energy on the 4 channels, which is one of the key
factors determining the effectiveness of the treatment. The higher the stimulation
energy, the higher the number of muscle fibres (motor units) being used. Progressively
increase the level of energy during the course of a treatment session.

NoO.

BACK/TRUNK STABILISATION (30 MIN)

FINAL RECOVERY

WARM UP CONTRACTION ACTIVE REST
PHASE

FREQUENCY 6 Hz 40 Hz 4 Hz 3 Hz
DURATION OF

15s PAS 05s 155
RAMP-UP
DURATION OF . )

2 min 6S 12s 3min
PHASE
DURATION OF

PAS 1s 05s 35S

RAMP-DOWN
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CATEGORY

PROGRAM

WHEN?

WHY?

HOwW?

PULSE WIDTH

ELECTRODES

INTENSITY

+TENS
OPTION

REHABILITATION Il
CARDIAC REHABILITATION
In addition to the aerobic exercises suggested during cardiac rehabilitation.

Heart failure limits the capacity for exertion linked, in part, to changes in the peripheral
muscles. Electrostimulation allows muscle qualities to be improved, in particular aerobic
capacity, which contributes to improving tolerance of exertion and the quality of life in
patients suffering from severe cardiac failure.

The work regime imposed by the cardiac rehabilitation programme uses the oxidative
metabolism through contractions which are of low power but very long and repeated
over a long period (1 hour).

To make it as comfortable as possible for the patient, use pulse widths equivalent to the
chronaxies of the motor nerves of the abdominal and lumbar muscles. The mi-SCAN
function can be used